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INTRODUGAO

Introducao

ANDAR DE BICICLETA ¢ divertido, e quanto em melhores condicdes estiver a bicicleta,

mals divertido €. A bicicleta ¢ uma extensao mecanica do seu corpo, por isso deve
sentir quando a bicicleta necessita de atencdo — os travoes perdem eficécia, as
mudangas custam a entrar. Ouve sons estranhos — talvez uma roda livre presa, ou a
corrente a raspar no braco do desviador. Se tratar regularmente da sua bicicleta, &
pouco provavel que tenha destes problemas. E facil aprender a fazer a manutencio
da bicicleta. Se voce ¢ um mecanico novato, comece por tarefas simples, como
verificar a pressao dos pneus, lubrificacdes ligeiras, ajuste de controlo de cabos,
calgos de travoes, selim, guiador, controlo da posi¢do das alavancas. Com o tempo
dominara tarefas mais complexas, como mexer em rolamentos ou numa transmissio.
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Fapidanenie se tornard auto-suficiente e raramente sofrerd os inconvenientes

A Ui avaria, No entanto, para trabalhos de reparagio de um quadro ou

sl nios, sio necessarias ferramentas especiais, e € aconselhével que estes
bl cejam executados em oficinas especializadas. Mas a maior parte da

Wit o de uma bicicleta pode ser feita por si. Manter uma bicicleta em perfeitas

ainlicoes ¢ muito gratificante — e torna os seus passeios muito mais agradaveis.
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O Quadro

O DEsIGN DO QUADRO das bicicletas inclui muitos
clementos inter-relacionados. Pequenas variacoes
produzem resultados e performances muito diferentes.
S¢ hem que materiais e tecnologias modernas ajudem
i criagao de novos designs, na realidade a construcao
de quadros resulta essencialmente da experiéncia e
instinto dos fabricantes. Os quadros podem ser tanto
de metal = ago, aluminio, titdnio — como de fibras
compositas ou estruturais — carbono, vidro —,
lipadas por cola ou materiais plasticos.

GHOMETRIA DO QUADRO
O quaclros das h.m.* sao Guia do cabo

do travio

concehidos para melhor condugéae
¢ realstencia, A geometria (que
inclui os angulos do quadro,
comprimento das barras de base,
inclinagio do espigio do guiador
calongamento) ¢ concebida para
mulor estabilidade e melhor Suporte
condugao, Os quadros das
bop " em wima geometria
mals inclinada, para
melhor conducio,

TUBO DO SELIM
Harra
(for st ‘,'F'HI -

Gancho do
(uadio,

it

F/ ;
\

N
Gancho de \
pisdo do |f
lesviador /
Barra de base

COMPRIMENTO DAS BARRAS DE BASE
Bl e o comprimento das barras de base varia entre
[ e /cme Ouanto mads compridas mais estabilidade dao.

Bt e U a comprimento ¢ de 40 2 42 em. Isso permite

o veloctdide nas nao o uso de guarda-lamas ou de
provetts pids larpos, Nas bop " as barras de base sdo mais
compridag, para que o peso da bagageira repouse no eixo

traselra e paraevitnr que firam os calcanhares do ciclista.

Tubo
do selim

do travdo
cantilever

Para permitir mais movimento

ao ciclista em terrenos dificeis

e uma posigdo mais baixa nas
descidas, o tubo do selim das
b.m.* é cerca de 7,5-12,5cm mais
curto do que o quadro das b.p.*

E1xX0 DOs CRANKS

A altura do encaixe do eixo dos
cranks nas b.m.® varia entre 29-
-33 cm, 0 que permite evitar
muitos obstacules. Nas b.p.* é fila
geralmente inferior, o que reduz
a resisténcia ao avanco.

0O QUADRO = 11

Ly o (QUADRO

TUBO SUPERIOR il dos quadros das bicicletas tem diferentes

Os tubos superiores das bicicletas
de montanha séo geralmente
inclinados, dando mais
resisiéncia ao quadro e melhor
posigao de condugio. Os tubos
das biciclelas de passeio tendem
a ser mais ou menos horizontais.

patibdes o pesos, e sao vendidos em conjuntos
farslifientes tpos de bicicletas. Por vezes os
misturam tubos de diferentes tipos, para

Bt guadios adaptados ao peso e estilo de

L SRR

neltigio de cada ciclista.

Iubo da direccdo
Tubo superior

fubo da frente

Quadro de bicicleta
de montanha
Merlin de titanio

Tubo descendente

Eixo dos
cranks

() (Q)UADRO PARTE-SE?

St e bicdevido a um impacto que excede
~on devido a fadiga que resulta de
[1ctiras, O ago e o Litanio tém limiles de
wuiehram abaixo de determinado limite.

duie niotem limite de fadiga, por isso cada
S fragueza e eventualmente ruptura.
I tncdos quadros de aluminio sabem isso,

Tl i o 1

o snhiciente resisténcia para maior
St Crguadros de ago ou Litdnio, mesmo com
HE s anie-se praticamerile oMo noves,
4§ e aluminio, que sio concebidos para um
e omee anos. Os quadros de ago poderic
i o1 ivalinhados se a bicicleta tiver um
e e Os quacdros de materiais compasitos
demsiadamente novos para se saber se tém

S bcduragao, mas, a semelhanga do aluminio,
Sl cacnmulida pode leva-los a quebrar.

TECNICAS DE JUNCAO

As modernas ligas de aco séo versdteis e podem ser
soldadas em mdquinas ou por processos que
ntilizam uma liga néo ferrosa, como o bronze, que
tetn um ponto de fusdo inferior ao dos metais a
juniar. O aluminio pode ser soldade pelo processo
TIG (ver Gloss.) ou colado. Os quadros de maior
qualidade ainda séio soldados a mao.

DistAncia ENTRE E1xos
A distancia entre eixos pode ser medida nos eixos
das rodas ou nos pontos em que as rodas tocam o
solo. Nas b.m.* essa distancia é maior do que nas
b.p.*, para maior estabilidade. Nas b.c.*, uma
menor distancia entre eixos e uma geometria
mais inclinada tornam a direcgio muito
mais sensivel.

Apoios dos travoes

Forguitha

Pontas da
forquilha

FORQUILHAS

As forquilhas das b.m.* tém de ser muilo resistentes
para suportarem grandes cargas e sucessivos impactos
em terrenos irregulares. Hoje em dia sdo vulgares
sistemas de suspensao incorporados nas forquilhas,
para maior conforto e direccionalidade. As forquilhas
das b.p.* absorvem choques de muite menor
intensidade, por isso podem ser muito mais leves.
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[ ¢ ADAPTACAO AO CICLISTA

Adaptacao ao Ciclista

A MALS IMPORTANTE CARACTERISTICA de uma bicicleta é 0 modo

Cologue a
cabeca de
modo a que @
cubo da roda da
frente fique
tapado pela
guiador
quanda
olha
para baixo,

como se adapta ao ciclista. A performance, o conforto e o

risco de um acidente podem ser alectados por uma variagio

(e apenas 6 mm na posi¢do de condugio, por isso seja

cuidadoso ao escolher o tamanho da bicicletae a
SPEOA[

sua posicie de condugio. As b.m.* sio feitas %

para uma conducao dura; é essencial uma

boa distribuigio de peso do ciclista.
lixperimente dilerentes bicicletas
ate ver qual se The adapta melhor.
Mantenha uma posicdo de
conducio correcta, mesmo

Os bracos devem
estar um pouco.
flectidos para permitir
uma absorgao de
impactos, e 08
pulsos deveni
estar direitos,

(ue a principio The parega

pouco confortavel; os

musculos levam algum
lempo a adaptar-se.

Posicdo de
conducdo
numa b.m.*

As costas devem estar inclinadas
pelo menos a 45 de modo a que
Os ttiscdos gliteos e nadegueiros
possam ser usados para um
maolhor pedafar. Mantenha as
costas direitas para poder respirar
maothor

A parte mais larga da planta do
pé deve estar directamente apoiada
no eixo do pedal. G peso do diclista
deve centrar-se entre as rodas.

VAP IACAO DA BICICLETA A0 CICLISTA
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Fonic A0 DE CORRIDA Costas relaxadas
it conseguir wma posicio mas direitas

fiti nnma boe ®, o guiador deve : \“ﬂ
11 1 exlensiio correcta, Se for
dietiisindo curta, as costas fazem

Wit nieo, comprimindo o
didtiaging, o ¢que impede uma boa
0 5e lor demasiado longa,
oo o blogueio dos cotovelas
Libsngo nis costas. Com o selim
i alturn correcta, o espigéo do
il deve estar elevado 9

Bracos ligeiramente
flectidos

PRI

i 1) o Mantenha

Hipo nclinado
fhali Frente
Hinido ol em
Pt e cologue

i 1o seu

W s alrds
({Haiilo sobe g §/

111, consepuira /‘(’ :] \ /
Wl poteneia do —_/ i \_/f
=" Joelhos um pouco flectidos, =

na posicao de pedal em baixo

| o bt devera usar-se um quadro com as
lensoes possivels que se adapLe a0

e Chcdios curtos poupam peso, sio mais

e crespondem melhor. Para passeio, um
I comprido permite maior estabilidade
1o e curvas. Os factores vitais no

fatanhio de uma bicicleta szo a altura do
clin Gvop. 14}, o comprimento do tubo
nperior do quadro, a quantidade do
copipao do selim visivel quando a
tira esta correcta, e a distancia da
st virilha ao tubo superior. Estes
[actores variam segundo o tipo
de hicicleta e o fisico do ciclista.
O conselho geral para uma h.m.*
¢ e esta seja 5 a 10 cm mais
prquena do que uma b.p.* para
oesmo ciclista, Para seguranca,
devera poder movimentar a bicicleta
[ biixo dle si sem ter de movimentar
i e deverd ter a nogée de que nao
i ety por isso ¢ aconselhavel usar

DisTANCIA DA VIRILHA A0 TUBO
SUPERIOR

A bicicleta aqui mostrada ¢ muito alta para o

ciclista. Para condugao «fora-de-estrada», a distancia
entre a virilha e o tubo superior devera ser de pelo

[t menon menos 8a 10 cm, e de 2,5 cm para uma h.p.*
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Parafuso do
espigdo do
quiador

AL bo EsPiGAO DO GUIADOR
e b naliira doe espigéo deve colocar o
Sl !t 075 em o abaixo da linha do selim, e 2.5

VERIFICACAO DA ALTURA DO SELIM
Faca as seguintes e simples verificacdes para ver se 0
selim estd a altura correcta: primeiro, como se vé a
esquerda, o joelho deve estar ligeiramente flectido

et bom ™ Em qualquer bicicleta, para Espigdo do

quando o pedal esta em baixo; depois, se sentir que Jusi il do espigao do guiador, desaperte o guiador
as suas ancas se movem para um lado e para o outrg il bt com um martelo e um pedaco de

quando pedala, o selim estd muito alto e tem de ser Souledie ol massa consistente no espigdo e volte

ajustado. [l posicao correcta. (Muitos espigdes

S e que indica a posicéo extrema de
Sl Aperte bem o parafuse. O guiador deve
Ho b sopo, mas podendo mover-se se a
BIELELR L cnlr

ligeiramente
flectido

Miaguina para
determinacao
do tamanho

da bicicleta

PeDATS

Pedale sempre apoiando a parte mais larga da planta

do pé no eixo do pedal, para conseguir maior

- rendimento. Mantenha sempre pelo menos 5 mm
entre 4 porta do sapato e o grampo. Se usa pedais
sem grampos {(v. p. 67}, alinhe os encaixes com a
rotagdo normal dos seus pés. Alargue os parafusos

” it @‘ i do encaixe de modo a que estes se movam
* 2 solidariamente com os seus pés. Experimente virias
Prumo posigdes até se sentir confortavel. Levante

cuidadosamente o pé e aperte os parafusos do pedal.
Pega a um amigo que aperte os parafusos dos
pedais, pois ndo podera tirar os pés sem desalinhar
03 encaixes.

POSICAO DO SELIM

Sente-se no selim e coloque os bracos dos pedais
paralelos ao solo. Usando um fio de prume, mova o
selim para trds ou para a frente até que a linha que
vai da parte éssea do joelho ao centro do eixo do

Lil TADOR
L pinhios do guiador nas
B distam um do outro
10U i, e ndo devem ser
la eatrentos do que os
Sin bros (anb.p.*,
Clincia ¢ de 38-44
1 Cdndores mais largos
Havciior controle a baixa
Flocidide tmuito impor-

Alavanca
do travdo

pedal seja paralela ao fio de prumo. Fixe o selim
nesta posigao. A partir daqui, coloque o selim 1 cm
para a [rente, para uma alta cadéncia de pedalar, ou
1-2 cm para tras para maior poténcia.

[ i
N A
InNC LINACAO DO SELIM
{r alierar @ inclinagao do selim, tem de ajustar

Micro-
% %)
-afinadal

Parafusos

o dnglo do grampo. Os parafusos tradicionais Fabe s bom ) guiadores / Suporte

et sao ajustados por meio de uma chave st o o preleriveis 2 da afav:?nca

[l os micro-afinadores (mais a direita) sio ptia coitidns ¢ para do travao

||”‘.,|m|..-. com uma chave sextavada de 6 mm. Use I e de ralego P * 5

(e um nivel de bolha para nivelar o selim. Wilenno As alavancas dos TrAVOES DE B.C. TrAVOES DE B.M.

Lor entesse, ¢ baixe wm pouco a parte da frente Hvoedevem estar sempre  Cologque os suportes das alavancas dos O segredo de wma correcta posicio das
,1;,I i, se se sentir desconlortavel, Se baixar AL MBI lis correctamente travoes de modo a que as extremidades alavancas dos travoes numa b.m. * consiste
dirpnting lo, cansa os h"ilk‘[”’ ¢ as coslas; se elevar %m*’ ! HHbi iz o Cansaco das das alavancas aflorem uma régua colocada  em manter o pulso direito. Trave usando
Aodndo, ao fim de algum tempo também ficara B == ; s o dos antebragos. a0 longo da extremidade do guiador apenas os dedos indicador e médio.

o Selim convencional Selim com micro-afinadar:
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I'erramentas

Pira [azer uma boa manutengdo e reparacdes numa bicicleta, precisa de

ser organizado. Veja se consegue um local confortavel, de preferéncia com
[emperatura amena e com uma bancada ou uma mesa de trabalho. Precisara
(ambém de meios para colocar a bicicleta voltada para cima, de ferramentas
aclequadlas a sua bicicleta e de pecas, equipamento de limpeza e lubrificantes
necessarios. Use ferramentas de boa qualidade e adaptadas zo trabalho que vai
executar. Ferramentas baratas sao frustrantes (por vezes sio de metal de baixa
(ualidade, que ndo aguenta esforgos) e podem estragar a bicicleta. Mantenha
As [erramentas numa caixa, pois assim saberd sempre onde estdo, e em especial
A chaves sextavadas de 2 mm! E também 1til investir num suporte barato de
hicicleta, como se mostra em baixo, o que lhe permite trabalhar muito mais

[ncilmente na transmissdo. Se tem varias bicicletas, vale a pena ter um suporte
mals solisticado (v p. 19) — pode até partilha-lo com os seus amigos.

Afinador de aftura
Alinadorn

Suporte da
barra de base

SUPORTE DE TREPE BaNCADA

Craiponte Kestrel Trio ¢ simples, baraco, e suporta Muitos fabricantes de bancadas incluem tornos
(bt len i barras de base, permitindo ajustes para bicicletas, como o Kestrel, que podem ser
e tnsmbssao e ekl remogio da roda traseira. adaptados. A bicicleta fica numa boa posicio,

[ leve e partatdl e pocde tambem servir como podendo trabalhar-se de pé.

| h CINTTREIN)
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FEBIAMI NTAS CASEIRAS
L e ngui representadas constituem o
il S esguega que € mais facil rabalhar
Sl de boa qualidade. Nao precisa

Ui Almias sdo especificas de bicicletas, e
b de encontrar em lojas da especialidade.
e oo especificas de bicicletas também ndo

e de encontrar numa boa loja. Sao de
e el leves e facilmente transportavets.
)40 Cn prpo, um conjunto basta.

«Chaves de gancho»
sdo leves e permitem o
acesso aos rolamentos
do eixo dos cranks

Chaveem Y Alicate corta-
¢ uma util ferra- -arame para
menta com chaves cabos e bainhas
de caixade 8,9
e 10 mm

Chaves Allen
(sextavadas) s&o
cbrigatorias. Seis
tamanhos deverao

Extractor de crank bastar: 2, 2,5, 3, 4,

il e condizer com a 5e6mm
Halea ta bicicleta ou
w1 lelta pelo mesmo
fabiliante. [ imprescin- Chave de raios &
Hivil para tirar o crank usada para substituir

ou dar tensao aos
raios

Chaves de
bocas/luneta (a
direita e dir. acima)
sao muito Uteis.

E aconselhavel

Gl

HEstravador
fiala #ioirante
B EssEN Al para

Hslee a corrente.,

& Hvel Lima corrente .

Espe fnl tom de terum iEFumTon a0

{Eatinvalon adequado que va dos 8
aos 17 mm

Chaves de cones
os dols tamanhos
essenciais sao 13/14
e 15/16 mm. Deve
ter duas de cada

Uit thave de parafusos grande pode ser usada como alavanca

R

Chaves inglesas de 10 e 15
cm (4 e 6 polegadas) sdo muito
Uteis e faceis de transportar.
Evite chaves baratas
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FERRAMIENTAS PROFISSIONAILS
Auferramentas aquil Hustradas sao especializadas,
fettn de matertals fortes e concebidas para um uso
o elicae e repetidao,

Ferramentas de qualidade profissional sao usadas
por prolissionais, por isso sio concebidas para facil
utilizacao e conforto no uso, e nas quais se pode
conli iteframente. Infelizmente, sio caras, com
excepeno do extractor da roda livre, mas vale a pena
0 fnvestimento apenas se usa muito a bicicleta e se
postit de fazer uma manutengao regular. Use as
[errmentas com cuidado, para nao fazer apertos
exagerados,

Roquete

Chave de copos
de rolamentos

Chave de rolamentos de
caixa de direccdo e de pedal

Chave de rolamentos da
caixa de direcgao

Chave de roda pedaleira
e de rolamentos

Cravador de corrente

Chaves especificas como estas
SA0 mullo datels e nao dobrarao
nem estragariao as pegas da sua
bicicleta

Pega da bomba

Tubo de ar flexivel

Cémara de ar

Terminal
para ligar
a valvula

Extractor de roda
livre deve adaptar-
-se exactamente,
pois doutro modo
pode causar
estragos

Prensa de bancada
nac sendo especifica para
hicicletas, & muito préatica

para segurar partes da
bicicleta quando trahalha
nelas. Deve estar presa
auma bancada ou uma
mesa de madeira

Uma bomba de ar de
maiores dimensdes do
que a bomba de mao
enche a cdmara muito
mais rapidamente

Extractor do crank
(de luxe) tem uma
pega muitc pratica

FERRAMENTAS = 19

Grampo
rotativo

/ Suporte
y  Hlackburn

SUEOIES PROFISSIONATS
Fopites pnstavels agqui mostrados permitem
i i hicicleta de modo ideal para se trabalhar

sl qunlquer lade. Os grampos fixam qualquer

Cote o quadios Alguns suportes (@m grampos

St oque permite trabalhar praticamente

I gualiuer angulo.

Suporte Park PCS-1

M-

'THRAMENTAS
Au lerrimentas com-
Bitaclos L‘h|)CCiFlCﬂS
putia bicicletas aqui
tonlncdas sio leves
i Conpactas, Sao ferra-
inentis ideais
i peguenas emer-
e ou ajustes; a
iicdade de chaves
ilesies conjuntos per-
e quase qualquer
Hpo de afinagao
tirnte um passeio,

de mao inclui
chaves sextavadas,
ponteiras de chave
de parafusos,

e chaves de caixa
dos 8 aos 14 mm

Multi-ferramentas

Conjunto de
chaves sextavadas,
chave inglesa,
chave de corrente
e chave do eixo
dos pedais.

Seis-em-um inclui
chave Philips, chaves de
parafusos, e sextavadas
de3,4,5e6mm
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Travoes er Gloss p. 93)

A UMA GRANDE variedade de travoes, incluindo de tambor e de disco,
(ue funcionam nos cubos das rodas. Os mais comuns sdo activados por
melo de cabos. Ha também travoes hidraulicos. Antes de mexer nos travoes,
laga as seguintes verificacoes: primeiro, veja se os aros estdo em boas
condigoes (pp. 32-33); se estiverem riscados ou sujos, limpe-os com la

de ago, Verifique os calcos e remova 1mpurﬁzas Ve}a se os cabos, bainhas

¢ guias'estdo danificades. Substitua quaisquer componentes que estejam
velhos ou usados. Depois de afinar os travdes, experimente-os travando
com forga: transfira o peso do seu corpo para os pedais mal trave,

—— Afinador

Alavanca
i
Hiif e
Wi ance

Pivot
da
alavanca

\ Grampo

ALAVANC AS DOS TRAVOES

Alavanca
do travdo

chegando-se para tras. Trave até ao limite da derrapagem ou de ser

o . ~ b dos travoes das b.m.* tem designs
projectado para a frente. Wl dedos e terminais cilindricos (cabo)
Sl de aleance. Coloque as alavancas
S i pouce para baixo dos punhos, &
o nmanter sobre elas constantemente ; \
S i enguanto o pulse se mantém direito. Bainha

do cabo

Bainha do cabo

‘ ' ? Parafuso de

fraco do travdo .
: fixacdo da maxila

Cabo

Separador do cabos

Cabo bifurcado

Calco de fixacdo

do cabo

“Bainha
do cabo

Calgo do:

Hraco do travio
Haste
da maxila

Cabo
bifurcado

< Pivot

Porca do
pivot do
ravao

Pivot
das
maxilas

LAV (CANTILEVER
Sl e o0 iavaes cantilever variem
I oatema basico € o mesmo. Sao
~ b deldamente em apoios das forquilhas
- b b o selim licando préximos do are,

Suporte

travoes
dos travaes :

~ Compre cabos, om o diametro correclo e com S eim a sua eficacia. Os bragos
0s terminais apmpriaﬂos a alavanca: em forma Bl ecentes, «in-boards, 1em um
de péranas b, P & Cllmdrlcos nos travoes A L os mads acentuado,
cantﬂever : WL alor eficacia,
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Substituicao de Cabos

[ casencial ter os cabos bem lubrificados e em ANATOM
hons condigoes. Se substituir regularmente os Cabo
cithos, serd muito raro ter problemas. Para os “‘g—i bifurcadl
lravoes, em especial nas b.m.* e hibridas, use vgg_ Ceza—cab
Cabo

0s cabos mais grossos que o sistema permitir,

O cabos grossos sdo mais resistentes, e Cerra-call

respondem de modo mais eficaz. Os sistemas Bainkl

(e cabos dos travoes e mudancas variam de
hicicleta para bicicleta mas a sua manutencio : @/
¢ muito semelhante. Na esmagadora maioria N — Separado
das bicicletas, a alavanca da esquerda actua

sobre o travdo de tras. Ponteira

CORTE DO CABO

Nio corte 0 excesso do caho antes de ele
ser introduzido no hatente do parafuso de
fixacio do cabo. (Se o corte ndo for bem
feito, o cabo pode ficar com pontas que
dificultam o encaixe.)

INTRODUCAO DO CABO

Corte a bainha de vinil com uma faca para
expar o metal e depois coloque-o nas guias
do guadro.

o

FERRAMIENTA ADEQUADA
e alieates de corte de qualidade; um alicate
normal pode estragar o cabo,

TERMINAIS DO CABO

Depois do cabo instaladoe ¢ do corte do excesso,
aperte o terminal para que o cabo fique bem
preso.

SUBSTITUICAO DE CABOS 23

LAVl s CANTILEVER — SUBSTITUICAO DE CABOS

1 itAcAO DO CABO
A AL AVANCA

Wt o tenminal do cabo

B laviien, ¢ |:n\nc|LlCuo

it nte no alinador.

Faear 11 cibo pelas guias

W gidio - que variam

I Bl letn para bicicleta —

ME an ||wmx|m‘

Cerra-cabos

Mirafuso
i separador —

wlarador

b bifur

Parafuso
o braco do
travdo

Cabo Afinador

LIGACAO AO SEPARADOR

Veja se os cabos estdo bem firmes nos
terminais. Introduza o cabo pelo pecqueno orificio
do parafuso do separador. Segure o parafuso com
uma chave de 10 mm e aperte o parafuso do
separador. Faca isto antes de introduzir o cabo
bifurcado. A altura do separador altera o angulo
entre o cabo e 0s bracos do travio; esse angulo
afecta as caracteristicas da travagem (v. p. 25).

LIGUE O CABO BIFURCADO
Introduza o terminal do cabo na guia
do brago do travéo, depois passe-o pela ranhura
em forma de U do separador até ao outro brago
do travao. Aperte os calgos contra o aro da jante
e estique o cabo e aperte os dois cerra-cabos
em cada ponta. Ao colocar cabos novos,
estes devemn ser esticados e os travoes
reafinados (p. 25).

ALTERNATIVAS AQ SISTEMA
I alpmas alternativas a este sistema de cabo
lilurcado, ste recente exempleo da Shimano

I e o cabo tenha de ser aparafusado
icscparador, O terminal do cabo assenta no
il o brago do travao. O cabo passa depois
[l parador até ao outro brago, onde é
ipetdo tal como no passo 3). Este sistema
[ it que a bifurcacio tenha o
i nlo correcto para melhor eficacia
fitvagem.

Separador

Cabo
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Calcos dos Travéoes

A IMPORTANCIA DE TER 05 calcos dos travoes ANATOMIA
correctamente posicionados e em boas condicoes
hio deve ser desprezada, sobretudo se andar com
[requéncia em condiges de chuva ou em lama. Isto

aplica-se a todos os travoes. Travdes defeituosos podem

Linhas de
provocar acidentes graves, e por isso verifique-os e faca afinaye
Uma manutencao regular. O ajuste dos calcos dos
(ravoes pode nio ser tarefa facil, e ha sempre alguma
margem de erro, mas vale a pena ser tao cuidadoso
(uanto possivel. H4 uma grande variedade de calgos
de travoes, desde os tradicionais de borracha até aos
de material sintético, de alta friccdo. Quando
substituir calgos, faga-o sempre aos pares.

Superficie
de contacto

Calcos de travdes Aztec

CALCOS DE GRANDE EFICACIA

Os calgos Shimano e Scott/Mathauser

(a esquerda) sdo muito eficazes em condi¢oes

de humidade. Os calcos Scott/Mathauser tém
uma superficie de contacto relativamente
pequena, mas sio de borracha muito dura; os
Shimano compensam a menor dureza da barrachn
com uma maior superficie de contacto. Alguns
calcos Lém uma curvalura que acompanha o
contorne do are.

Calco
Shimano
M-system

Calgo Scott/
/Mathauser «superbrake»

11

Cabo bifurcado Direccao

da marcha __|

Braco do
travdo

POSICAO DOS CALCOS
Quando activados, os calcos devem pressionar

ALINHAMENTO DOS CALCOS

Uma pequena folga no mecanismo permite que

os calgos rodem um pouco quande activados. Parq
compensar, devera haver uma distancia de cerca

de 1 mm na parte de trés dos calcos quando a paile
da frente toca o aro.

bem o aro, como se ve na figura. Se estiverem
demasiado baixos, podem escorregar e ferir os
Flos muito acima, raspam no pneu,

CALCOS DOS TRAVOES « 25

Ajinir b CALcos DE TrRavOES CANTILEVER

PosicAo pos

CALCOS
Desaperle os parafusos dos calgos
com uma chave de bocas, para
poder fazer um ajuste manual.
Coloque 0s cal¢os junto aos aros,
Use as marcas para acertar o local
onde devem ficar os calgos. Com
uma chave sextavada, mantenha
os calgos em posicao apertando
o parafuso de fixacao. Ficarao
assim na posicao correcta. Faga
um leste com a alavanca do
travio e reajuste se necessario.

CENTRAGEM DOS

CALCOs
A tensao dos calgos dos travoes
cantilever deve ser igunalmente
distribuida (centrada) por ambos
0s calcos. Os calgos Shimano
centram-se facilmente, por
intermédio de um parafuso
colocado do lado direito de
um so braco. Ajuste o paraluso
usando uma chave sextavada de
2 mm. Teste a tensao por meio
da alavanca do travao. Reajuste
a centragem se necessario.

MANUTENCAO

L hiagos dos travées
Cantilever trabalham em
fpulon que devemn estar
Hinpios ¢ lubrificados. Se
i1 poio estiver riscado,
alive o com lixa fina e 14

i neo, mas com cuidado.

i 1eduzir o tamanho

ili apoto, o braco do
favio licara mal preso

¢ e elicacia. Quando
ithitiudr os bragos

i (ravio, ndo aperte
letmsindo os j?[VOfS,
RTTAT inuh‘ causar

EHIIeNoS,

REMOCAO DO BRACO DO
TRAVAO Quando o cabo esti-
ver desapertado, reduzindo a
Lensao nos bracos do travio, desa-
perte o pivot com uma chave sex-
tavada para remover os bracos.

TENSAO DA MoOLA

A escolha do orificio no

braco do travdo determina a
tensao da mola. Em condicoes
de tempo htimido use maior
tensao.
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TRAVOES DE BICILETAS DE CORRIDA « 27

Travoes de Bicicletas

de Corrida

Os SISTEMAS DE TRAVAO usados nas
leves bicicletas de corrida sao
geralmente em U, activados por
cabos com aperto lateral dos calcos,
com um ou dois pivots. Os travoes
em U combinam pouco peso

com eficacia, e sio apropriados

a bicicletas leves, mas nio a
bicicletas pesadas, que sio
geralmente equipadas com

travoes cantilever,

MUDANCA DO CABO DE TRAVOES EM U

Caixa da alavanca
do travdo

gilliic.
x“‘&( ‘ 'j_’- :

Alavanca do
travao

do caho

Cerra-cabos

Parafuso de fivacdo

Parafuso
da maxila

AjLnIAMENTO DE TRAVOES EM U

CENTRAGEM DOS TRAVOES

Ambos 0s calcos devem tocar o aro ac mesmo
tempo, por isso as maxilas tém de estar centradas.
Nos travdes Shimano de dois pivots, centre as maxilas
por meio do parafuso de afinagéo (a esq.). Se houver
apenas um pivol, desaperte o parafuso por tras da
forquilha, coloque os bragos do travdo na posicio
correcta e volte a apertar o parafuso

ANATOMIA

Bainha# '

Afinador

Ehale (hilips

Sl e
T

firmemente,

Alavanca
de remocéo |

répida A1INACAO DOS

I AVOES
S s tvoes Liverem folga ou
Ceienn inchinados (Lanto nos
Ao de 2 pivets), ajuste os
paliinon dos pivats. Desaperte
W putiilinos de fixagio com

Uit clive de bocas e ajuste
S pivl Ceopore ') Mantenha os

patilisod no seu local com uma
dhave nextavada e reaperte os
pabilison de fixagdo. Verifique

o dos travoes e reajuste

8 e Esso.

REMOCAO DO CABO

Rode o afinador totalmenie
no s.p.r.* Desaperte o parafuso
de fixacdo do cabo com uma
chave sextavada. Retire o

—

Acrrto DOS TRAVOES
[l os conjuntes de travdes em U
(i so parafuso de lixacao.
llewaperte as porcas para posicionar os
Cilion Assegure-se de que os parafusos
(e lixagao nio permitem que os calgos
¢ novam, Se se movem, desaperte os
jnilusos e cologue os calgos
lipirimente de esguelha.
Volte a apertar.

Braco do

cabo e o terminal, pressione
travdo

a alavanca do travio e retire
o cabo. Substilua a guia se
estiver gasta (p. 44).

Porca de
fixacdo

Anilha 0
Anilha de
alinhamento §

Maxila do
travao

SUBSTITUICAO DO
CaBo
Depois de lubrificado, coloque o
novo cabo na alavanca do travio
€ no encaixe, rodando-o para
impedir que se desfie. Coloque
o cabo no paraluso e aperte
firmemente. Rode a alavanca
de remogao rapida e mova a
alavanca do travio varias vezes
para esticar o cabo. Se ainda sentiy
uma folga, comprima os calcos
contra o aro, e desaperle e volie o
apertar o paraluso de fixacéio.

ATINHAMENTO COM
ANILHA

I ravoes em U, geral -
Hnente nio se pode fazer
(alimhamento. Pode no
Citanto usar-se uma anilha
1 hiada no suporte dos cal-
(o Cologue a anilha numa
[osicio em que se altera o an-
pilo que o caleo faz com o aro.

METODO TRADICIONAL DE
ALINHAMENTO

Este método, eficaz, consiste em dobrar os
bragos do travio com uma chave inglesa, num
movimento suave, Os bracos tém de ser bem
seguros pela chave. Existe o risco de fadiga
de material, por isso use esta Lécnica
com cuidado.
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Rodas e Pneus

A BODA DA BICICLETA constitui um sistema sofisticado, e apesar da sua
leveza e relativa fraqueza das suas partes constituintes, tem uma estrutura

comprime ou distende o aro, e é esse o segredo da sua forca. Sio usados
diferentes arranjos dos raios — tangenciais, em grupos de 2, 3 ou 4 - para
aumentar a resisténcia das rodas quando se pedala ou se trava. Os aros sio
também concebidos como uma primeira superficie de travagem e sdo 0cos
interiormente, o que aumenta a resisténcia mas reduz o peso. Nunca ;
subestime a 1mportanc1a de manter as rodas em boas condlgoes —uma

roca defeituosa causa grande perigo, por isso venflque as rodas e os pne &
antes de cada v1agem

incrivelmente resistente. A tensdo dos raios — geralmente de aco inoxidavel -

RODAS E PNEUS « 29

Hohordo

Porca
da valvula

B

Tampa da
valvula

Vialvula

Camara de ar

© Superficie de

Superficie de
i rolamento

“travagem

PNius E CAMARAS DE AR
il 110 enorme variedade de pneusgem -
pufiecinl para as b.m.* Pa]amaiorperjra
¢ iluribilidade, assegure-se de que alar

(s peus que vai comprar
A i sua bicicleta. Quande’ s‘t;bsutmr -
ada para garantir
ecta. Para nao
amara de ar quando
empre uma

phmaras de ar, leve v
J[iie i nova tem a dly

Vit eim passel
salent

ulyres

Parafuso
do raio

f:d&al da para que esta ﬁque bem centradd
“Hv. ppe@2233). Meca cnidadosamente um raio
- velho ou leve um usado quando for comprar
raios, pois existem centenas de medidas. As
suas lerramenitas devem sempre incluir uma
chave de raios.
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RAIOS E CENTRAGEM = 31

Raios e Centragem

DE UM MODO GERAL, as rodas das bicicletas tém
32 ou 36 raios, radiais, ou, mais vulgarmente,
tangenciais. Os radiais, o que é raro, saem a
direito do cubo para o aro, tornando a roda leve
e com uma resisténcia minima ao avanco. Os
tangenciais cruzam-se uns por cima dos outros
obliquamente (ver gravuras), sendo o binario
mais bem transmitido, quer em aceleragio
quer em travagem. Os raios sdo feitos de

aco, cromado ou niquelado, galvanizado

ou inoxidavel.

SUBSTITUICAO DE UM RAIO DANIFICADO OU PARTIDO

Polia dos raios

CoLocacAO DO KAl

Novo
Primeiro retire o pneu ¢ i Caiig
de ar, e a [ita junto ao wo, & o
houver. Se o raio esta duniliculi
mas ainda intacto, desaperte o ¢
retire-o através da polln do vl
Se o raio estiver partido e
quaisquer [ragmentos de afilin
as pontas. Coloque o nova fili,
mas veja por que lado deve

entrar, pois sao alterniadon e R BRI fram
um ¢ de outro lado du poliy oA e disco
do cubo B HE Al pesidan

AJUSTE O RAIO

Verifique como estio coluailin
05 Taios uns em relagio non LR, ;
segundo um arranjo tngeni il
Com a cabeca do ralo justiili
a polia, coloque o ralo no ueil
lagar, vendo onde deve citig
ne aro (ratos alternados se i
o mesmo padrao). Nao loree i
— ele dobra-se facilmente

'- Chave de
Rf"ﬂ . parafusos
Raio de difinet

DiAmMITHer i
Os ratos il
diametro upthig
nio, [isLen; SHEH
BIOSHON 110 R
nas PonLin, o g
a rodi mals leve
reststente

TENSAO DO Ra10

Coloque a rosca do raio
no ilhé do aro e empurre-o
para fora do arc. Coloque
um pingo de 6leo penetrante,
para impedir que o parafuso e
a tosca de raio dobrem. Aperte
o parafuso no raic com uma
chave de parafusos. Tente
colocar o raio 2 mesma tensio
dos outros. Nio deixe que os
raios ultrapassem a superficie
interior do aro.

CENTRAGEM DA
RopA
A ndo ser que a roda seja
nova, € inevitdvel que a
substituigdo de um raio
descentre a roda. Siga as
instrugtes de centragem,
como descritas
nas paginas 32-33.

i iwilil\‘llli
‘ BREE S HuE A Toda
HA Fealalen i

R ET RTINS
B0 e e
flie
‘'8 i
ia’ el
?lia
i &

i
{1
F _ﬂiiil:u
i ﬂi {hE=
T

da bai o

Roda «de disco»

Roda de trés raios

Cabega i )
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VERIFICACAO DAS RODAS

ALINHAMENTO

E muito importante ver se

as rodas estdo alinhadas. Isto
signilica ver a posicdo de uma
em relagio a oulra, ao longo
de uma linha em relacdo

ao tubo superior, Volte a
bicicleta ao contrario, de
modo a repousar no selim

e no gulador, que deve

estar perfeitamente direito.
Coloque-se atras de uma das
rodas, de modo a ver se as
rodas estdo na mesma linha.
(Ver também p. 86.)

IGUALIZACAO DA TENsA0P0S Ra1os
Conseguir uma Lensao uniformens 40S das
rodas da frente ¢ mais facil do qe?® rodas

de tras, porque nas rodas da freiii%s 1L0s em
ambos os lados do cubo em o ¢ nglo

e a mesma tensao, Nas rodas der % T2ios
também estao colocados centralmité 10 aro,
mas ligados ac cubo e & roda livit polia do
lado da roda livre nao estd tao péi? do cubo,
portanto ha diferencas nos ’Jngulcidos raios
entre um e outro lado da roda, gritIhes uma
forma de disco. Para conseguir u? 1ensdo igual
no aro, rode 32 volta de cada ve;, it € Oulro
lado. Se desapertar um raio 1/ vl 4PETLC ©
oposto a mesma quantidade.

CENTRAGEM DAS RODAS

Uma boa centragem ¢ mais uma arte do que
uma ciéncia, e de inicio ndo tenha a pretensao
de conseguir a perfeicio. Verifique se todos os
raios estdo em boas condices. Veja se os raios
tém a mesma tensao, dedilhando a meic dos
raios e ouvindo o som que produzem. Os raios
da roda da frente devem ter todos a mesma
tensdo. Na de trds, os raios do lado da roda livre
t&m mais tensio do que os outros. Se algum
estiver demasiado apertado, desaperte-o até
que tenha 0 mesmo som que os oULros raios
do mesmo lado.

Tubo
superior

Tensdo

dn

-

>

Eal

RAIOS E CENTRAGEM + 33

ALINHAMENTO DA RODA

MARQUE A RopA
. Marque lateralmente a roda
(pontos onde o aro esla mais
desalinhado) por meio de um giz, com
iroda a girar. Desloque lentamente o giz

Ale este Locar as partes mais salientes do aro.
As dreas mais longas indicam o local em que
s raios devem ser ajustados.

AJUSTE LATERAL

E muito importante uma tensio igual, por
1550 ajuste 0s ralos que ndo tém a mesma Lensao.
Ilesaperte os raios que levam a polia do mesmo
lncdo da marca; aperte os que estio no lado
contrdrio. Faga girar a roda para sucessivos
acertos. Va seguindo as marcas e fazendo os

ajustes.

\\

Chave de raios

)
9

APOIOS DA RODA ;/ ‘j
Se possivel, use um apoio

para verificar e alinhar a '
roda. E mais facil com
este método avaliar e
ajustar as falhas. Estes
apoios tém indicadores
ajustaveis que ajudam na
centragem vertical e
lateral.

Base

=

Indicador de
centragem lateral

Indicador de
centragem vertical

A marca indlica
elevacies laterais

3 AJUSTE VERTICAL

Faga marcas verticais mantendo o giz na
parte de cima do aro e lazendo girar a roda.
Onde houver elevagdes, aperte os raios em
grupos de quatro; nos outros locais, desaperte
os raios. Trabalhe devagar, apertando os raios

muito pouco de cada vez.

AJUSTES DE PORMENOR

Depois de fazer os ajustes verticais, volte a
fazer uma verificagio lateral, fazendo ajustes se
necessério. Veja se nenhum raio ultrapassa a
superficie do aro, e que poderac furar a camara.
Coloque-os & superficie antes de montar a camara.
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Pneus e Camaras de Ar

M FUNCAO DO TiPO de conducdo que quer fazer,
vale a pena experimentar varios tipos de pneus.
Geralmente, os pneus das b.m.* sio medidos

em polegadas, e os de b.p. tanto em polegadas
come no sistema métrico. Os tamanhos mais
comuns nas b.m.* sao 26 polegadas de diametro,
com largura que varia entre 1-2,7 polegadas.
Escolha um pneu que seja facil de retirar do

aro. Mantenha sempre & mio camaras de ar

do tamanho correcto. Parede do pneu | Rebordo do pneu

D1FeReNTES T1pPOS DE Piso

Os trés tipos de piso de b.m.* aqui mostrados,
sdo os mais comuns para diferentes condigtes
de uso. Os pneus slick 18m muita aderéncia
em asfalto e cimento, dando uma condugio
confortavel com um minimo de resisténcia

e ruido. O Nimbus mulli-usos é muito leve

e adaptado a condicaes de humidade.

I aconselhavel para pisos irregulares, mas

nao para lama. O pneu de rasto profundo

¢ apropriado a todas as condicdes de piso fora
de estrada. As saliéncias afastam facilmente
lama e pequenas pedras, enquanto as saliéncias
centrais horizentais permilem a indispensavel
traccdo nas aceleracoes.

Pneu liso (slick)

Pneu multi-usos Nimbus

Pneu traseiro de rasto profundo

CAMARAS DE AR
Além das vulgares camaras °
de ar de borracha, ha outros
tipos. As chamadas «camaras
a prova de furos» contém
um liquido sinlético selante,
e apesar disso as tornar Camara

M i pesadas e menos facels de de ar
Wm condugzir, podem ser uteis

Valvula Presta

Valvula em b.p.* As camaras de latex su
Schraeder sao muito leves e largamente et
VAILVULAS usadas em b.c.* Apesar da

Porca da valvula

Proteccéo ‘
davalvula

Desaperte aanitha na valvala sua leveza, a sua elasticidade

Presta para encher o pneu. Nas torna-as surpreendentemente
vialvulas Schraeder pode usar resistentes aos furos.

wma homba de automaovel,

PNEUS E CAMARAS DE AR + 35

MiinanNcA RAPIDA

1 A VALVULA
I {0t o tampa e a anilha, Com uma valvula
Foein denperte-a e empurre-a para esvaziar a
i por completo, Com a valvula Schraeder use
S cane b, nma chave de parafusos ou outro meic
[ neten i valvala para dentro. Pressione a valvula

e a1 do aro.

LIBERTE O PNEU

Aperte firmemente as
paredes de tode o pneu, ¢
movendo-o para um e outro
lado para o retirar da cava do
aro. O pneu saira facilmente
do aro. Verifique se os lados
do preu estdo bem fora da

Rebhordo
o pnet
L ava o

Al

jante.

DISENCAIXE O PNEU

e 0 pren estd sdlLo, ¢ lacil passar um
il Lidos por cima do aro. Se o preu estd
pico, use com cuidado uma cunha ao longo

e todo o aro.

RETIRE A CAMARA
DE AR
Retire a vilvula com cuidado
e depois o resto da camara de
ar. Se for necessario reparar
um furo, siga as instrugoes da
pagina 37. Se a vai substituir,
veja se a nova estd limpa, seca,
¢ se lem a medida correcta.

[~ VERIFIQUE O PNEU

) Passe 0s dedos pelo interior e exterior do pneu.
l'etire sujidade e objectos estranhos antes de colocar
o camara de ar, Se a camara estd furada do lade do
1, isso pode ser provocado por um raio demasiado
rlevado. Se ndo conseguir por o raio para baixo,
\ape-o com varias camadas de fita colante. Passo

1 1na pagina seguinte.
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MUDANCA DA CAMARA DE AR (conT.)

Cémara de ar

COLOQUE A CAMARA

Fncha um pouco a camara. E mais Ficil
trabalhar assim, pois evita que se deteriore
quando colocar o pneu. Coloque a cimara
dentro do pneu e passe a valvula pelo ilhe
doaro, certificando-se de que fica direita.
Coloque a anilha sem apertar,

Rebordo
o pnett

COLOQUE 0 PNEU

Celoque o resto da camar
cuidadosamente dentro do
pneu e esvazie-a por complelo,
Empurre a valvula até ao borda
interior do pneu. Coloque o
reborco do preu sobre o aro,
Mantenha a valvula afastada do
aro ou o rebordo do pneu pode
prendé-la, formandoe uma bolha
ne pneu que pode ferir a camara
de ar.

PRENDA O PNEU

Pressione a parede do pneu por sobre o aro,
com os polegares. Faca movimentos de vaivém, para
tmpedir que ele se solte de um dos lados. Ajusle
bem o peu; se estiver a ficar demasiado apertado
teajuste pelo lado oposto e cologue-o no lugar,
Veja se a cdmara de ar no ficou presa entre o aro
¢ 0 pneu, e encha-a.

PNEUS TUBULARES

Para poupar peso e manter a pressio, os
ciclistas profissicnais usam muitas vezes
pneus tubulares, que sio a0 mesmo tempo
camara de ar e pneu. A camara esta cosida ao
pneu, que € depois colado ao aro. O interior
do pneu ¢ de algodio ou seda, e o piso
vuleanizado 2 maquina ou & mae. Os pneus
Lerdo enldo de secar até a consisténcia ideal:
pouco secos podem apanhar sujidade e furar-
-S¢; muito secos e o pneu pode escorregar,
Na entanto, nas b.c.* os avancos conseguidos
nos pneus tradicionais tornaram este tipo de
pneu uma raridade.

37

PNEUS E CAMARAS DE AR

Cola
Hirarar um FURO _ } o
Prectande remendos e de um tubo de cola; lixa e giz boradha
S e recomendaveis, O segredo ¢ uma boa
Remendos

[repicio e limpeza. Se sujar as maos ao tirar a

4 do fi tangulares
cann de ar, lave-as, para que a camara nao fique rectang

i e oleo. Para localizar o furo, encha a cémara,
tuliiue-n perte da cara e rode-a. Se ndo sentir ou ‘
VI A sair, teste a vélvula com um pouco de saliva.
"0 ainda assim ndo conseguir descobrir o fure, encha

Remendos
redondos

futtlimente a camara, mergulhe-a em 4dgua e veja
onidle aparecem bolhas.

PREPARE A CAMARA DE AR

Depois de localizar o furo, seque a camara
¢ lixe a cimara nesse local. Assim, a cola aderira
a superficie. Lixe uma zona maior do que o
remendo. Se nao tem lixa, utilize uma superficie

rugosa. Volle a limpar a cémara de ar,

APLIQUE A CoLA

Limpe as maos. Coloque uma camada
de cola na superficie lixada. Deixe que seque
até ficar pegajoso, de modo a deixar ue o
solvente da cola se evapore. Duranle esse
tempo, nao deixe que nada toque na cola.
Enquanto espera, coloque a camara em loc‘al-
seguro e veja se o pneu estd em boas condigdes

(passo 5, p. 35).

REMENDE 0 FURO

Retire a fita aderente do remendo,
nico tecando na drea adesiva que fica exposta.
Pressione firmemente o remendo, bem centrado
no furo, do centro para os lados. Lixe um
pouco de giz sobre o excesso de cola a volta

do remendo.

VERIFICACAO FINAL

Espere cerca de dois minutos, e retire
o celofane do remendo, com cuidado para néo
mexer no remendo. Encha a camara de ar e
verifique o remendo. Coloque a cdmara e o

pneu (v. p. 36).
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1 de pedalar, portanto é necessdrio continuar a pedalar até
Dare. ;

PIESVIADOR DA FRE

¥ fialale numa caixa den

' ' Bl pva o corrente qua
Cabo das mudancas de tras 3 il pedaleira. A caixa
Wi ¢ outro lado, e ao pre

el o corrente, fa-la g
fiuleguen (los carretos. O
(i tema de pivots que
" 1 GO do desviador.

Carretos da roda livre

Parafuso
de priséo
do cabo

roda pedal

Braco do
desviador

Roda pedaleira ext
Rolete tensor

Corrente
Desviador
de tras
RAS
la roda pedaleira passa : i -
5, em roletes (tensor e Robpa LiVRE CORRENTE
viador estd fixado ao As todas livres dividem-se em duas categorias: as A corrente deve ter al

i eriavidade nos ca

F mein‘Ae 111 nival b oects Tty et R SR Bt
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Correntes

UMA CORRENTE limpa e bem lubrificada pode ter uma ANATOMIA
cliciéncia de 98% (v. pp. 71-72). A sujidade lev
i 6 (v. pp . ) J cd 2 Corrente Espigéo
(ue os rebites alarguem os orificios; a corrente alarga Ranhura de
¢ 1o encaixa suavemente nos dentes dos carretos. separagao
Anilha

O desviador solre com isso, e sob pressio a corrente
pode saltar. Quando substituir uma corrente, mude

o0s carretos. Uma corrente nova ird ferir dentes gastos. Placa interlor

Dentes de

Veja se a nova corrente corresponde a transmissao. fixacao

Cabeca do robiis

Pergunte a quem saiba, porque a qualidade dos Extractor
componentes varia. Placa exteriol Brago de rebites
standard

Como UsArR uM EXTRACTOR
a corrente ¢ facil se souber o que fazer;

corrente velha, Os rebites de
ceis de substituir, se forem
ha muito cuidado ao
masiado os rebites.

Abrir e fechar um
comece por praticar numa
uma corrente sio muito difi
retirados por completo, por isso ten
usar o exLractor para nao deslocar de

Corrente standard Sedis de 2,38 mm

nte dourada Sedis de 2,38 mm

Corre

Tipos DE CORRENTE

Tem sido desenvolvidos varios tipos de correntes para
diferentes tipos de bicicleta. As que tém cinco ou sels
velocidades, precisam de uma corrente mais larga do
que uma de sete ou oito velocidades. As correntes
antigas, sem desviador, eram abertas apenas no elo
principal, enquanto as recentes podem der abertas
Corrente Shimano HiperGlide em qualquer ponto, usando a ferramenta adequada.

PosicAQ DA CORRENTE
l. () extractor deve prender firmemente 05 elos

(|1 corrente. Assegure-se que a placa exterior do

|1y estd encostada as costas do extractor. Alinhe

gl i 4 ireccao
o espigao do extractor exactamente na direcca

|1 rebite, de modo aque a corrente nao se mova.

ltode lentamente a pega.

DESLOQUE O REBITE
Para deslocar o rebite,
rode a pega do extractor 6 ou
& volias e meia até que o rebite
se desloque para fora do elo
interior mas de modo a que
ndo saia do elo exterior. Os
extractores como o que aqui
ce moslra, SAo abertos. Modelos

CORRENTE PARTIDA

I'xercendo demasiada pressio numa corrernte

velha, pode quebra-la, Para a reparar, precisa de

um extractor de rebites, por isso deve andar sempre
con um (v, pp. 16-17). As correntes, sobretudo

nas han. ¥ sito muito sacrificadas. Se precisar de
arranjos frequentes, substitua-a.

VERIFICACAO DO DESGASTE

Parva verilicar o desgaste de uma corrente, mais caros L&m um parafuso
levante-a quando esti na roda pedaleira maior. ajustavel que impede que o
Sepor baixo dela um dente da roda pedaleira _ rebite sala completamente.
ru\ll\-m mmlnlu-nu- A vista, a (i:m'rcnlt(]z esla gasta. I Rebite : 5 {JI?C&“ O braco do extractor € também
Subatitwen, bem como a roda pedaleira e o i i # interior . =
carreto, se tver dinheiro para i].usu; uma corrente I do elo geraltmente mals ptprids;

. S . seguinte.)
novictem i comportamento deficiente em (Passo 3 na p. seg

cirretos usados
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DESMONTAGEM E MONTAGEM (COIIL)

SUPARACAO DOS ELOS

Dobre a corrente para separar um ele do
sepuinte, Se o rebite nio saiu suficientemente,
ten de usar novamente o extraclor, Cotr muito
cuidado, rodando a pega devagar. Recordamos
(ue o rebite nao deve sair do elo exterior.

Espigdo

Rebite

POsICAO DO REBITE

O processo indicado coloca os componentes
bem juntos, e as extremidades do rebite devem
aparecer ligeiramente de um lado e outro do elo
exterionr da corrente.

Anilha

SUBSTITUA O REBITE

Para montar os elos, coloque
a corrente no extractor (v. passo
L nap. 41), com a parte saliente
do rebite na direcgiao da espigao.
Rode firmemente a pega para
empurrar o rebite, mas se ele nio
entrar, volle a deslocar o rebite,
alinhe bem os orificios e tente de
novo. Nao use demasiada forca,
pois pode danificar os elos da
corrente.

Placa
exterior

FLEXIBILIZAR 0S ELOS

Celoque firmemente a
corrente na ranhura de separa-
¢do (o espago entre o par de
dentes mais préximo da pega
do extraclor), com o espigio
proximo da parte mais saliente
do rebite. Com muito cuidado
— /> de volta deve ser suficiente —
rode a pega para mover ligeira-
mente o rebite e soltar o elo,
Com esle processo, garante-se
uma adequada llexibilidade entre
o elo interior, o elo exterior ¢ a
anilha.

CORRENTES + 43

CORRECCAO DO COMPRIMENTO
DA CORRENTE Uma corrente nova tem
necessariamente de ler o comprimento adequado 4
transmissao. Quando a corrente estd na roda pedaleira
maior e no carrelo mais pequeno, os roletes do
desviador de tras devem estar alinhados verticalmente.
Verifique se a corrente se mantém esticada quando
estd na roda pedaleira e carreto mais pequeno.

CORRENTE DE Y8 DE POLEGADA SEM
DESVIADOR

Neste tipo de corrente existe um elo principal. Para
desmontar basta retirar a mola e a placa traseira e reti-
rar o elo. Na montagem, a parte fechada da mola deve
estar voltada na direccio do movimento da corrente.

! CORRENTES E FERRAMENTAS
: ESPECIAIS

As bicicletas equipadas com conjuntos Shimano,
tém geralmente correntes HyperGlide. Os rebites
podem ser substituidos mas € necessdrio um
extractor especial.

Extractor
Hyperglide

Corrente
Hyperglide

@

REBITE DE LIGACAO

As correntes HyperGlide nio devem quebrar no
mesmo local. Coloque o novo rebite no extractor
e coTte O EXCesso.

@SSRS Rebite de corrente HyperGlide
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Cabos

05 CABOS DA TRANSMISSAQ tém diferentes

: ANATOMIA
comprimentos e calibres, e muitos tipos de cerra-cabos.
Use sempre o tipo e tamanho de cabos correctos, em

especial nos sistemas de mudangas. Encomende-os
para o modelo da sua bicicleta ou leve o cabo quando

for & loja. Tenha sempre cabos sobressalentes. Os i l
.: Cerra-cabos

cabos da transmissio tém de ser de boa qualidade
especialmente nos sistemas indexados de mudancas,

pois 0 movimento da alavanca tem de ser Baiiie

reproduzido no desviador com precisio.

Se o cabo ou a bainha se deforma, torna-se

impossi\fel uma actuacio eficaz das mudangas. E’F Ponteira
|

GUIAS DOS CABOS

Alguns quadros estdo equipados com guias para
0s cabos. lsso permite que os cabos possam ser
lubrificados alastando as bainhas um pouco

das guias, sem ser necessdrio tirar

todo o cabo, o que provoca
alteracdes na indexacio
das mudangas.

£

BAiNiAs pOs CABOS

Substita s bainhas danificadas mal seja Bainh
- amnna com

possivel Corte as bainhas de modo a que fagam uma curva suave
CUVILSUVe entre as puias, em especial entre o guiador
coguindiorisso permite que o cabo que estd no interior

apere com stavidade, Se ao cortar as bainhas estas
[emrenn com rebarhas, alise as extremidades
cotn un Hima

h Cabo 1

L 111UICAO DE CABOS DE TRANSMISSAO

Fhe
|

Hi
H

el

il ) O cabo deve ficar bem preso nos

alindlores

Lo, Pixe para fora o cabo. Lubrifique

CABOS v 45

I riear 0 CABO
{1 ite o parafuso do cabo do desviador.
Gnte 1 alavanca de mudangas retirando-a

e o novo cabo. Yolte a montar @ conjunto
e (Algumas alavancas sio desenhadas
fiodlo 1 ndo ser necessario desmonté-las; basta
{1 0 ijustador, e colocar o novo cabo na

¢ guias.

LiGACAO DO CABO

Com a corrente na toda
pedaleira menor e no carrelo
mais pequene, passe 0 cabo pelo
parafuse de fixagio do desvindor
Introduza bem o cabo ¢ aperie
o parafuso. Puxe o cabo pari o
esticar. Tire a folga reapertando
o parafuso de fixacao. Ajuste i
mudangas (v. pp. 46-51), (N4
Quando substituir o cabo do
desviador de tras, rode o alinado
duas voltas, para poder depoin
fazer um ajuste de pormenon)

Alavanca
do polegal

Alavanca do

MODERNAS ALAVANCAS
indicador

DE MUDANCAS
A Shimano Rapid Fire e o seu sucessor, a
Rapid Fire Plus, sao os modelos mais recen- .2
tes de alavancas de mudangas. Na Rapid :
Fire usa-se o polegar para operar ambas as
alavancas; na Rapid Fire Flus, muda-se para
uma mudanca inferior pressionando com
o polegar uma alavanca para a frente,
e para uma superior puxando outra
alavanca com o indicador.

Alavanca do
travao

SUBSTITUICAO DO CABO
Substituir um cabo com o sistema Rapid Fire ¢ uma
operacdo relativamente fcil. Depois de retirado do
desviador, o cabo pode ser puxado do corpe do con-
junto pelo orificio de acesso. Para substituir basta
fazer as operages contrérias. Nos sistemas Rapid
Fire o exterior do brago tem de ser rernovido antes.
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alavanca que o ciclista colocava manualmente na
posi¢io desejada. Muitos sistemas incluem ainda esse
processo, mas a norma das alavancas modernamente
sdo alavancas indexadas. Os desviadores modernos sao

faceis de usar mas tém de ser cuidadosamente ajustados.

O movimento do desviador tem de ser limitado, para
que a corrente ndo ultrapasse os carretos extremos.

AFINACAO DO CURSO

Alavanca
de mudancas

Alavanca
de mudangas

ELEY
Com ¢
equiv:
de m
a colo
mais |
maior
o para
AXIN
Volte
ambo.
fiquer
peque
direct:
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DESVIADOR DE TRAS = 49

AFINACAO DE MUDANCAS INDEXADAS

Alavanca de trans-
missdo trasefra e

Cabo de
i\ transmissio

PREPARE A BICICLETA
Coloque a bicicleta num
suporte ou equivalente para
levantar a roda de tras. Com
a corrente na roda pedaleira
central, por meio da alavanca
de mudangas de tras coloque
4 COTTENLE NO Carreto Menor.
Desaperte o cabo de transmissao
traseiro rodando o afinador
totalmente no s.p.r.* Repita
com o afinador da alavanca de
mudangas de tras, mas desta vez
ficando a duas voltas do fim,
para permitir uma afinacio
de pormenor posterior.

Brago do
desviador

VERIFICACAO FINAL

Continue a desapertar o alinador enquanto roda
os pedais até a corrente engrenar no segundo carrelo
(cle acordo com a posicio da alavanca). Continue a
rodar o afinador alé a corrente COMeEar a engrenar no
terceiro carrelo, € inverta a Tolagio — mMas apenas o
suficiente para concluir a mudanga de carreto. Por
[im, verifique a operagio das mudangas
em todos 08 carretos. Se necessario,
faca um ajuste de pormenor.

Braco do desviador
alinhado com o carreto

TENsA0 DO CaBO
Meta uma mudanca
curta, com a alavanca de tras e

comece a rodar os pedais 2 mio.
(A principio o desviador nio
se move,) Comece a dar tensio
a0 cabo rodando o afinador no
s.epr Alintengio é fazer
corresponder exactamente as
posicoes indexadas da alavanca
com os carrelos, garantindo
precisio. Um sistema indexado
bem ajustado deve fazer actuar
as mudangas praticamente sem
o

Manipulo para
passar do sistema
indexado para
fricgdo i

Al AVANCAS DE POLEGAR

(1 nislemas de polegar mals antigos, nao
(il alavanca para sistema indexado,
¢ 00 sislemas modernos sdo apenas
(ilexados. Um bom método sdo os
“intemas combinados.

Alavanca
ViLHo E Novo de polegar
| (¢ sisterna de funcao dupla de polegar
|crnite que o ciclista opte pelo 1so do sistema
ndexado ou de friccio. Isto é 1til se o sistema
indexado falha ou para ajuste de pormenor

dla posigdo do desviador enquanto se pedala.
Modelos mais recentes apenas indexados
oferecem grande conforto, mas néo sio tao
fiaveis como os seus prececessores.

Afinador do cabo
das mudangas de tras
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Desviador da Frente

O DESVIADOR DA FRENTE muda 2 COITente entre as
rodas pedaleiras. Devern ser feitos ajustamentos
quando a passagem da corrente N0 ¢ exacta ou
quando se torna ruidosa, e sempre que se ajusta
o desviador de tras. Ambos os desviadores tem
de trabalhar em conjunto para que a transmissao
se torne efectiva. Assim, se ajustar o desviador
da frente quando a corrente est4 na roda
pedaleira mais pequena, a corrente deve

estar alinhada atras (isto ¢, no carreto maior)

¢ vice-versa. O ajuste de pormenor do

desviador depois dos ajustamentos bdsicos

com a bicicleta num suporte, tem de ser

feito em andamento.

Parafuso
de fixacdo

Placa

Roda pedaleira

DISTANCIA A CORRENTE

Com o brago do desviador sebre a roda pedaleira
mator, use o parafuso de fixacao para colocar 2
placa exterior 1-3mm acima da roda pedaleira. Use
uma menor distiancia em rodas pedaleiras duplas,
e maior em rodas triplas. Se a sua bicicleta estd
cquipada com elos Biopace, faca s ajustamentos
com o brago do pedal a apontar para baixo, et
linha com o tubo do selim, de modo a que ’Zl parte
mads alia da roda pedaleira esteja proxima das
placas do brago.

DESVIADOR DA FRENTE « 51

B L U0 DO DESVIADOR DA FRENTE

LimMIiTE DE CURSO A ESQUERDA
Coloque a corrente ha roda pedaleira pequena e no
- carreto menor. Se a sua bicicleta tem (rés rodas pedaleiras,
- utilize o parafuso afinador de baixo para conseguir 1-2 mm
de distancia entre a placa interior do brago e a corrente.
Se tem duas, coloque a placa interior tao perto quanto
possivel da corrente mas sem lhe tocar. Se o cabo
estiver solto, aperte o parafuse de fixacao do cabo.
@ carrelo mais pequeno. Por meio do parafuso superior de
ajuste, coloque a placa exterior do brago muito proxima
da corrente, mas sem lhe tocar. Nos sistemas Shimano ST1,
caloque a corrente na roda pedaleira do meio e no carreto

maior. Use o afinador do cabo da alavanca de mudan-
cas para colocar a placa interior perlo da corrente.

LiMITE DE CURSO A DIREITA
Coleque a corrente na roda pedaleira maior e no

Parafuso
de fixagdo
do cabo

DisTANCIA DESVIADOR/BRACO DO
PEDAL Depois de fazer o ajuste do desviador da
frente, o braco do pedal pode tocar na placa exterior
do braco do desviador, quande a corrente estana
roda pedaleira maior. Se assim for, dobre para
dentro a placa exterior, mas nao demasiado; a guar-
nicio € a roda pedaleira (2m de se manter alinhadas.

Parafusa
do bragn

POSICIONAMENTO (i)
DESVIADOR DA Il (4
As placas, interior ¢ l‘K!l‘llHF ]
do braco do desviador 1
devem estar paralelas i oy
pedaleira quando visty ([
cima. Desaperte o paraliing
de fixagio e coloque o
mecanismo em Posicaa, com
cuidado. Aperte o parafus,
e verifique de novo a posiyin
das placas. Se estiverem
paralelas, aperte firmemen|¢
o parafuso de fixacio, pois

0 mecanismo esta em
permanente tensao.

O Ors po DESVIADOR

PA I'RENTE

\lein dos mecanismos standard operados
jit 1 cabo ligado 2 parte inferior do
(leoviador, hé outras opgdes.

+ (1ho em cima: neste sistema, o desviador
¢ operado por cima, com o cabo colocado
20 longo do tubo superior e do tubo do
clim. A vantagem deste sistema € que

o cabo ndo se suja com lama, que € 0
Inaior inconveniente dos cabos colocados
por baixo.

selim por cima do eixo dos cranks (figura).
Isto provoca uma inversdo da operacao do
cabo, de modo a que quando a alavanca ¢
actuada, a guia escorrega sobre o cabo (que
se mantém fixo) obrigando o brago do
desviador a mover-se.

+ Cabo em baixo adaptado a cabo em
cima: isto consegue-se introduzindo
o cabo numa guia fixada ao brago do
desviador, permitinde que a bainha
assente na guia. O cabo € entao preso
por um parafuso fixado no tubo do
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RODA PEDALEIRA = 53

Rodas Pedaleiras

AS RODAS PEDALEIRAS s&0 constituidas pelos dentes e
bragos. Verifique periodicamente os dentes das rodas .
pedaleiras: para isso, retire a corrente, coloque uma Y
luz atras da roda pedaleira e rode-a. Os dentes partidos
sao vistos de lado, os dobrados, de cima. Veja também
se as rodas pedaleiras estdo alinhadas. Pode alinhé-las
por meio de uma chave inglesa grande, mas ¢ preferi-
vel entregar o trabalho a profissionais. Periodicamente,
veja se os parafusos dos bragos estao bem apertados

(v. abaixo). Verifique o aperto dos novos bracos, de

40 em 40 km nos primeiros 320 km de uso. Veja nas
paginas 62-63 como remover os bracos.

AN HODAS PEDALEIRAS

Parafusa

APERTO DO CRANK

VERIFICACAO DOS
PARAFUSOS DA RODA
PEDALEIRA
Verifique regularmente o aperto
dos parafusos das rodas pedaleiras
e aperte-0s, se necessario. Use
o tamanho correcto de chave
sextavada — geralmente 5 mm na
maior parte das unidades de duas
e trés rodas pedaleiras.

APERTO DOS
PARAFUSOS
Aperte os parafusos com igual
pressio. Nio aperte demasiado.
Depois de apertados vérias vezes
¢ ja acamados, prenda-os com
fita adesiva.

Parafuso
da roda
pedaleira

Retire as protecges e aperte of i1
com uma chave de bocas ou fermmeiie gl
Aperle bem, mas nao demasiado, o e
danificar a rosca. Se os paralugos loiem Ek i

Parafuso de aperto
do brago do pedal

PEOALEIRAS DE B.M.*

R s b * e o seu uso em

Roda primeiro parafusos de ago para aperi ¢ i L B o vin I'uh", lornou
pedaleira substitua-os pelos de liga, 8 dicdn de raclos de mudancas
e oo alecton o design das rodas
1 P ou algins problemas nos

Bkl din in

BRHE 8 oo fals

Bragos
da roda
pedaleira

Orfflcio st e
P o ;I_ |

VERIFICACOES
Frequentemente, os ruidos
na roda pedaleira devern-se
a cranks mal apertados, Para
testar, coloque os cranks na
posi¢io horizontal, e com
as mios pressione os pedais
para baixo. Rode os bracas
180° e volie a pressionar
0s pedais, Se qualquer um
deles se move, os parafusos
de aperto dos bracos devem

W o
ser apertados,

PROBLEMAS NAS MUDANCAS
As bam.* usam conjuntos de rodas pedaleiras
(acima) com didmetros diferentes, o que permite
uma grande gama de racios. Este conjunto obriga
a correntes e guarnicoes de desviador maiores, o
que por sew turno Lorna as mudangas, para mais
ou para menos, mais lentas e nio Lao suaves
como as tradicionais.

Crank

DESIGN MODIFICADO

Alguns fabricantes desenvolveram melhorias
nos sistemas de mudangas. As rodas pedaleiras
Shimano HyperDrive (a esquerda) tém alguns dentes
de menor dimensio nas duas rodas pedaleiras de
fora, para permitir que a corrente engrene com
suavidade, e guias extra para os dentes, de lado,

o0 que ajuda a puxar a corrente para cima.
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RODA LIVRE E CARRETOS « 9%

de modo a que os linguetes nio
fiquem presos. Oica com atengio

o funcionamento da roda livre; se
sentir qualquer ruido anormal, tera
de consertar ou substituir a roda
livre o mais depressa possivel.

Carreto de 21 dentes

Chaveta
de cubo

Roda livre de cassete

Dente
deterio-
rado

separadora
Dente partido

Roda Livre e Carretos

Uma RoODA LIVRE ¢é formada por duas partes
principais, uma dentro da outra. A parte
interna encaixa no cubo. A parte externa

HA HopA LIVRE

FERRAMENTAS
DE RopaA LivrE

As diferencas nas [erramentis
de roda livre dependem do
tipo de roda livre, e deven

Porca de aperta
’ ser especificas da roda livie ¢

contem os carretos. O interior da reda livre
¢ extremamente complicado. E importante
que esteja limpo e lubrificado (v. pp. 71-72),

Conjunto
de carretos

Extractor

Prensa
e ban-
cada
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Extractor de
roda livre

do cubo. Procure as [eria
mentas adequacas numa
loja especializada,

Relagdo baixa

Tiros DE Ropa Liven
Ha dois tipos principais de vadi [vie Hii
reda livre, que contém o conjunto din
€ aparafusada ao cubo; noutio, i i B

numa cassete fixada ao cubio, ¢ on caeie o

sobre ela; uma anilha faz o apeito i qu ]

DENTES PARTIDOS
Em subidas, a corrente provocu giade e
nos dentes dos carretos, Alpuin deie
partir-se, ficando os oution i SUPOTEAT AR
pressao. Sendo o caso, mude e
o carreto. E

RELACOES DE
TRANSMISSAO

As mudangas servem para
alterar uma relacido de trabalho,
A relacdo de transmissio ¢
apelidada racio. Numa bicicleta,
o racio ¢ determinade pelos
tamanhos das rodas pedaleiras

e dos carretos. Com uma rocla
pedaleira de 52 dentes (D) ¢
um carrelo de 13, a roda dara

4 vollas numa rotaciao completi
dos pedais, num racio de 4 pari
1 {(4:1). Com uma de 28-D ¢ wm
carreto também de 28-D, o racio
serd de 1:1, e a roda da apenas
uma volta. Uma relacio 52/1 3 di
velocidade, enquanto que umi
relagio 28/28 é utilizada nas
subidas.
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Sistemas Alternativos de TranSIn _‘ L0 LIANSMISSAO DE 3 VELOCIDADES DO CUBO TRASEIRO
A ALTERNATIVA MAIS popular ao sistema de transmissio
por desviador é um mecanismo interno no

cubo, que tem 2, 3, 5 e 7 velocidades.
A alavanca de mudangas, colocada no
guiador, actua por meio de um cabo
num sistema de controlo que passa
por um orificio atras do eixo do

cubo. O mecanismo necessita

VERIFIQUE 05 CABOS
Se nao ha problemas com
o sistema, primeiro verifique
0 cabo e as guias — tensdo ou
falhas — e ajuste ou substitua
em conformidade.

RoADS TR
Mudtas Bielelsias, &
acqul st
internos ey
muelangis e e e
Apesar cle serenn i
sofisticaclis, 18 i
durabilfcnele o s e 5
Manulengio, £s sl
desvincar periei

LUBRIFIQUE

Se o mecanismo ja nao é
lubrificado ha algum tempo,
coloque algumas gotas de 6lec no
orificio de lubrificacio e no con-
trolo da corrente. Rode os pedais
vérias vezes em cada mudanca.

AJUSTE (3 VEL.)

de pouca manutencio, além

de lubrificacdo e ajustes do

cabo. Alternativas a corrente performarie IS _—

c hh . ] i raie T, Olhando pelo orificio,
tradicional, incluem correias \ verifique se o veio de comando
e alavanca de pé. ? inador W e o primeiro elo da corrente das

‘ Ehif o e \\ mudangas estie perfeitamente

alinhados em 2.%; se nao estiverem,
use o afinador para os alinhar.

Hise) vl

(e 4-!'-\’

' ST
Transmissdo o‘_enrro BRI im0 Lecnologia
do cubo traseiro : :
SRR (1 lHem um sistema
- CEEE R
B Bl i da pressio
IS & il cadencln, por meio

BB Culiados no cubo,

ANATOMIA B B idiio determinado
Travdo de ; M e electronico
tambor Corpo Poli BRE & fespen vi mudanga,

do cubo

Eixo Mecanisine oas
mutcl 1N6A%

CORREIAS

A necessidade de uma alternativa mais leve,
mais limpa, mais suave, e sem necessidade

de lubrificacdo, levou a experiéncias com
correias de transmissio, como na Twike (acima).
Séo ja usadas correias nalgumas bicicletas
dobraveis.

"
I
Orificio de ﬂ
observagio "
Contiok

TRANSMISSAO DE 3 VELOCIDADES SISTEMA DE ALAVANCA

DO CUBO TRASEIRO (Hgado an cabsl E um sistema em que o movimento dos pedais -
Uma das vantagens do mecanismo interno do cubo ¢ que ten ndo ¢ circular, mas semelhante a uma alavanca
poucas pecas exteriores que se possam danificar. O sistema ¢ 2 i e s actuada pelos pés, portanto num movimento
praticamente selado, e a corrente esta numa guarnicio. Alguns . linear.

mecanismos também incluem travio de tambor no cubo.
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Rolamentos

Sl\lllA SU:\ ESSENCIA, 0s rolamentos sdo mecanismos que actuanm Corn i
: (E)L;)tl; ; (;ttii(e) p;rtes m.ecanllcciis (copos e cones) que rodam Ut‘lns.
i s de aco inoxidavel, os rolamentos sio pecas de i
precisio e c?m medidas muito exactas. E incrivel como pegas (flo ; i
podem ser tdo importantes para um maximo de eficiéncia da‘bi . ]3;
Na verdade, rolamentos bem lubrificados e bem colocados sio. o
Eim.a 1]:>oa pezj}’frmance e velocidade de uma bicicleta. A corlclsutq(;i:ii i‘ H

cicleta melhora substancialmente se os principais rolament ivg r:
nas melhores condicg i ridsdea il
i ;ﬁ({):rslg if modernos rolamentos incluem unidades selil

; :

Porca de aperto 4
¢

Copo ajustavel

Rola-
mento de
ety ROL.AMENTOS DOS PEDAIS
E I'i’ll.llto importante certificar-se de que os pedafi :
fola. -?.§an bem seguros e 0s eixos direitos, Verifique ¢
b o da ?31:5[8 reglﬁiarmente 0s rolamentos dos pedais, pari
i lorAeﬁmencla, Ha vérios tipos de pedais, desde
o tradicional até ao siep-in, sem grampos, c,{ue s30
desenvolvidos a parir dos{étémpdé‘ dos s’kis :
Copo | |
fixo

E1xo pos CRANKS

IPara se adaptarem a diferentes quadros e cranks

o com |3-1‘imunlo do eixo dos cranks varia. Quer :
sejam ajustavels ou de cassete, os eixos dos cranks
precisam de maiores cuidados se estéo sujeitos
adgua, poeira e lama,

™ Eixo dos pedais

ROLAMENTQOS + 59

Porca de

Anilha de
., fixagao

fixacdo |,

. Vedantes

8 8L

Eanfunto de H,Li/ﬂ" :
Wisnton inferior

mentos

ROLAMENTOS DA CAIXA DE DIRECCAQ

| Os conjuntos da direccio sao concebidos para
suportar grandes impactos. Alguns medelos

- modernas incorporam rolamentos cilindricos e nao
eslérions, que tem a vantagem de distribuir o peso
poi*'_um_a superficie maior. No entanto, muilos
conjurnios ainda usam rolamentos convencionais,
pofs tem um muilo menor custo de fabrico.

Lixo

Corpo da
roda livre

Pofia dos ==
raios

Corpo
do cubo

Polia dos raios

Alavanca de
rermocao rapida

CuUBOS DE RODA

A forma dos cubos de roda varia segundo

o fabricante, mas 0s componenies basicos sio
os Thesmos. Ha cuboes de rolamentos ajustaveis
ou de cassete amovivel, que 1€m uma grande
precisao, para maior suavidade. .

Cubo da frente
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B A CAIXA DE DIRECCAO

Caixa de direccio

PorcA DE FIXACAO SOLTA

A caixa de direcca 5
ecgao contém a foraui :
da direccio, Verif; f quilha no tubo ANATOMIA Primeiro verilique se tem as ferramentan
14 f ' thque falhas elevando a roda Conjunto s com a medida correcta, pois doutro moda pode
da lrente e rodando o guiad ; i ) e
Oor com um . 3 causar danos na porca os nas superlicies dos
Este deve dedo. Forcd ae Ty 1 D -a, rodando 1o
C mover-se suavemente; se ouvir ruidos B rolamentos. Desaperte a porca, roc ‘1.11( O 1
) Anitha s.c.p.r.* (Se a porca ndo tiver superficics planis

ou a forquilha ficar pre i
sa . .
presa em certas posicées, os use um pungéo.) Desaperte 0 capo superior

rolamentos precisam de afinacio oy lubrificacao,
Veja também se ha folgas (em baixo 2 direita).

Chave — podera fazeé-lo usando os dedos.
da porca

Copo supmi ‘,
a;u.s!dwuf!

Rolamentos com f 5 Vedante

- olgas i

- . g tem de ser substituidos rolsntil AJUSTE E APERTO DO COPo
consertados imediatamente, Pois € uma area esferas e SUPERIOR

Aperte com os dedos o copo superior no
s.p.r.*, de modo a ficar apertado e a nio
haver folgas. Desaperte 1/8-1/4 de volia,
e mantenha-o nessa posicio com uma das
chaves. Coloque o copo, e aperte a porca
de fixagdo, com a oulra chave. Nunca faga

sujeita a grandes impactos e pode quebrar,
Precisa das ferramentas adequadas: de 32 mm =
Na malor parte das bicicletas, de 36 mm nas Conjunta IHIKHY
b.m.* a i |

m. Se 0s componentes sio de liga, tenha Copo Tl
cuidado para nio os dobrar

Cone supeifor is

—_Rolamento (o apertos demasiados.
esferas

Vedante

Conjunto superior .
MANUTENCAO ANUAL

()0 rolamentos da direcgdo estao sujeitos a

[uclipa, impactos, sujidade, por isso devem
w1 desmontados e limpos pelo menos uma
Vez por ano.

ZONA DE IMPACTO Cone fixo inforlo)
O tubo da frente e a direccio
tem de suportar grandes

Impactos numa area relativa-
mente pequena. Nio é raro
esta zona ganhar folgas,
PO 1850 580 necessdrias
verificacoes perigdicas.

« letire o espigo da direcgdo (v. p. 15), depois
A porea de fixacio e a anilha. Segure a forquilha
210 quadro com uma corda ou mantenha-a em

OSIcao corm uma mao.
+ Relire o copo superior ajustavel. Se os
rolamentos 1ém folgas, algumnas esferas ficardo

|

coladas ao copo, por isso conle-as. Se estdo « Lave bem as méos, o que impedira que
O tubo da numa grade, basta levanta-la. Com cuidade, a massa consistente fique contaminada.
frente contém relire a forquitha do tubo. Se o rolamento Se tudo estiver em condicdes, coloque
a lorquilha, que inferior se soltar, conte as esferas. massa consistente a prova de dgua ne copo
superior ajustivel (em cima) e no copo fixo

Or St ; " y
POrsua vez « Limpe tudo com um solvente biodegradavel e

:l(t)'!:;::i:fa?fxa seque os cones fixos. Os rolamentos de esferas de baixo.
devem ser suaves e nio ter corrosio. Os copos e s Coloque as esleras e pressione-as na massi,
cones devem ter uma cor diferente no local onde  Envolva as esferas com massa, mas nio em
; VERIPICACAO DE FoLGAs as esferas rolam. Verifique se ndo ha quebras demasia — a massa atrai sujidade e pode haver
i‘ : ;::ﬁ:_::;ru Trave firmemente com o travao da frente e fac devidas a [ortes impactos. fugas.
4 mO.VimemOS para a frente ¢ para tras. Um so;ade « Coloque as esferas numa superficie vidrada « Coloque cuidadosamente a forquilha e os
«ch.c» indica folgas nos rolamentos ou nos parafusos para ver se nao estao danificadas. Se todo o outros componentes, de modo a que tudo se
de fixacao dos travoes, Levante e rode suavemente conjunto tiver de ser substituido, recorra a um mantenha nos sitios. Por fim, faca os ajustes

o guiador; se senti ; < : B ;
BUIAAOT, se senlir aspereza, 0s rolamentos estio profissional. indicades no passo 2, acima.

demasiado apertados efou precisam de lubrificacao,

—_—_— T
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Eixo dos Cranks

O EIXO DOs CRANKS gira em rolamentos dentro
de um suporte do quadro. H4 dois tipos bésicos
de eixos: ajustaveis (por meio de Copos e cones
no interior do suporte) e de cassete selada

(0 eixo e os rolamentos constituem uma s6
unidade). Algumas cassetes sio ajustaveis, mas
a maior parte ndo. Os eixos dos cranks com
rolamentos ajustaveis tém geralmente um copo
fixo (sem anilha de fixagdo) do lado direito,

e um copo ajustdvel com orificios e uma anilha
de fixacéo do lado esquerdo. O conjunto deve

ser limpo e lubrificado pelo menos uma vez
por ano.

REMOCAO DO E1x0 DOs CRANKS

RETIRE A
PROTECCAO
Para ajustar o eixo dos cranks,
ou retird-lo para limpeza e
lubrificagdo, os cranks tem
de ser removidos. Retire as
protec¢oes; podem ser apenas
encaixacdos ou necessitarem
de chaves sextavadas.

Paraftiso
do crank

EIXO DOS CRANKS « 6}

ANATOMIA

AMIFIIH‘.

Hie talamienton, rodando

B R Ll e o outro, Um
g 'Il e olaientos com I’olga.
S e o pedaletra e laga esta rodar.
: "llr wan cla iviemente, os rolamentos
B o o prectsam de lubrificaggo.

QUL Dos ROLAMENTOS
"Il‘ln

S ete o crank e os parafusos

i leado do lado da roda

Plilete Faie copo ¢ apertado no s.cpr®

o i corente rode o copo

B R cs el
“illlwilh i
Pt fol parac compensar o aperto
ME fsaan

o lepois desaperte-o cerca
[l dos rolamentos; devera

Rolaments
e wnle

L lirmemente a porea de

B Eb 1 hive e |HHiL‘-

REMOCAO DO CRANK COM

EXTRACTOR
Rode o parafuso do interior do extractor no s.c. 1"
alé ao limite, e encaixe o extractor (opcmdn do
exterior) firmemente no crank. Use uma chave se
necessdrio. Rode o parafuso interior no s.p.r." e
ficar firme mas nao demasiado apertado — sohietudao
se o crank é de liga. Retire o crank batendo com um
malhete de madeira. Se ndo ceder, aumente i
pouco a tensie do extractor, fazendo forga quando o
crank comeca a sair. Retire os cranks muito presos
com um martelo e escopro, ou va a uma olicina.

Copo i BRETES DO EIXO DOS

IANK Y

Faestie s o vivo dos cranks sao

S e e @ ndo necessitam

L B do Com uso normal duram
F“ S o, ol um com uso

ElE0

Tire O PARAFS

DO CRANK :
Retive o parifion, dashes
vt chave g g
extractor, Verto e s i T
nointerton quilies s
O paraluso deve et A
s Se exngere (NI
Bicicletan muelerims, o5
o crank devent s e
regulariiene )

FTHAL 100 DE CASSETE
BRI ]

- TRy
' 'llha‘i Jrbi

Bt do elxo dos

ol Shimeno
peciicamente
Hegho de

CasseTE Tiro FAG

Acima temos um exemplo tipico, fabricado
pela FAG, de uma cassete de eixo dos pedlals,
nao ajustavel, descartavel. O invalucro,

que contém as partes metalicas internas,

¢ de nylon plastico duravel. Uma das
extremidades é amovivel, para se poder
montar.
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Cubos

Os CUBOS CONVENCIONALS {com cones ajustaveis ANATOMIA
que permitem que os rolamentos sejam removidos,
apertados ou desapertados) devem ser verificados Porca dufiX

regularmente, e se necessario ajustados, limpos
¢ lubrificados, para maior eficacia. Isto deve @ Anilha
ser leito quando ndo ha resisténcia a rotacio

do cubo ou excesso de folga. Se usa a bicicleta Cone ajustivel

em condicoes de poeira ou lama, a limpeza

¢ lubrificagdo devem ser feitas com maior
[requéncia. As cassetes de cubo devem também
ser substituidas, mas sdo muito duraveis,

Esferas do
rolamentos

¢ podem durar dois anos ou mais.

VERIFICACAQ DE
APERTO

Retire a roda, segure-a diante
de si e faga-a rodar. Se sentir
que nie roda liviemente, os
rolamentos estio demasiado
apertados e 0s cones precisam
de ser ajustados.

Corpo
do cubo

Esferas

VERIFICACAO DA FOLGA
Com a roda nos apoios e os
paralusos nao totalmente
apertados, mova a roda para
um laclo e para outra, Se
senlir um «clics, os

Eixo

T WYLELTAAER

rolamentos estio com
lalga ¢ 1em de ser
ajustados,

As porcas do eixo
traseiro déo aperto
nos ganchos do quadro
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PEDAIS + 67

Pedais

Os PEDAIS PODEM ter rolamentos de esferas
mantidos no lugar por um cone ajustavel, ou
uma cassete colocada a pressdo no corpo do
pedal. Algumas cassetes podem ser ajustaveis,
outras ndo. Duram cerca de dois anos sem
manutencdo, mas se quiser desmonté-las precisa
de ferramentas especializadas. A maior parte
das pessoas, quando os pedais comecam a ter
problemas, substituem-nos. Os pedais com
rolamentos ajustaveis devem ser limpos e
lubrificados de seis em seis meses. A longe-
vidade dos pedais depende da qualidade; é
claro que os bons duram mais.

VERIFICAR O PEDAL

Para verificar os rolamentos,
pegue no pedal com uma mao e
1o crank com a outra, € puxe o

«clic» indica que os rolamentos
tem folga. Rode os pedais.

em girar quer dizer que os
rolamentos estdo demasiado
justos. Se usa grampos verifique
se tém fendas ou se estdo
partidos. Observe as correias e
veja se as livelas ndo escorregam.

pedal para dentro e para fora. Um

Qualquer prisio ou dificuldade {

REMOCAO DE PEDAIS
Retire os pedais do crank
com uma chave prépria,

ou, se as roscas do eixo do
pedal estao bem lubrilicadas,
desapertando os casquilhos
dos cranks com uma chave
sextavada. Lembre-se de que
o pedal do lado esquerdo deve
ser desapertade no s.p.r.* Os
pedais do lado direito sdo
desapertados da maneira
vulgar.

Rosca do eixo do pedal esquerdo

IANLITENGCAO DO PEDAL

i lpﬁlll\\ A MOTECCAO

|
ﬁ Rialielade as protecgoes ¢ proteger os

ANATOMIA

4 B e pedats de poelras ¢ humidade.
: Proteieis A

W8 i e aeessn A porea de fixacdo.
S e L e wma rosea, portanto

: S Lt b chave inglesa ou uma
@ Porca i & i el s et e de modelo anico.
‘ SE i e i chiave de parafusos fina
4 S  protecgho para cima,

() Anllla Y

t Have

Proteccao

DESMONTAGEM DO PEDAL
Segure o eixo (4 esq.) do pedal com uma
chave de bocas, e desaperte a porca de fixacao
e 0 cone ajustavel. Relire e conte as esferas
do rolamento. Relire o eixo, retire e conte
as esferas do rolamento do extremo do
crank. Limpe todas as pecas. Ponha massa
consistente nos copos e pressione as esferas
de rolamento na massa. Volte a colocar o eixo,
e aperte o cone com o0s dedos. Cologue a
anilha e a porca de fixacao. Rode o pedal para
acomodar os rolamentos. Aperte o cone até
aos rolamentos e desaperte-o cerca
de 1/8 de valia. Aperte a porca
de fixacdo, e verifique o aperto.
Coloque a proteccio, lubrifique
a rosca do eixo e reinstale o pedal.

QMIM\ Strp-IN

~ L peddadn stepfn, o sem grampos,

Corpo di jsd

; Sl olidianios com grampos
s " i Sbpative i Quando se coloca o sapato
m l‘;l:f:‘l.l'ﬁé; e peal i mecinismo prende auto-
i B At nle o rampo, A tensao deste
b pode ser pjustada por meio
8 L i luso o olocado por trdas ou

FH‘ Bl ki »1” |u’1|.l|
e

PEiais Or-RoAD

Bekaie ol Ladom [guatn, como os
SR S i) destinam-
B A b ul] o O sapalos
|| TR i w|1l|l|ﬂ.\1(‘|‘-.
B e o clelisa pade

; B i elew, e necessarlo,

Cone i

Cartridge
de rolamento
COMPONENTES
Os eixos dos pedais step-in
: usam cartridges de rolamentos
Parafusos  Seladas. Se um pedal ressalta,
de tensjo  a porca ou a cartridge de
dos grampos  rolamento podem estar soltas.

\ 3
L!w. Rowea o ik




- MECANICO CASEIRO
Conhecer bem a mecanica de vy

 bicicleta ¢ muito gratificante, mas
leva algum tempo. Nao seja demasiado
ambicioso, e nao hesite em consultar
um mecdnico profissional, sempre
que necessario.

68 + MANUTENCAO DE ROTINA MANUTENCAO DE ROTINA

Manutencio otina
anutencao de Rotina

AS BICICLETAS SAO MAQUINAS, e como tal ddo um rendimento maximo se ¢ull
em perfeitas condigdes. O ciclista pode consegui-lo por meio de uma manien
regular, que inclui limpeza e lubrificacdo. Quanto mais tempo dedicar & il
bicicleta, mais facilmente compreendera como funciona e mais rapidamenie ;
a resolucdo de problemas se tornara instintiva e intuitiva.
Basicamente, a manutencio de rotina
¢ uma medida preventiva: evitara
problemas se examinar atentamente
a bicicleta e se souber
exactamente qual a sua
condicdo mecanica.

48 o Bieieleta, use escovas de cabo
A de dentes sto indicadas
W e de difietl acesse. Use panos
focen e lubrifieante e para limpar
L B [ pezn ¢ muito impoertante
S idacde provoca desgaste

B8 i biciclena [impn torna-se também

A equacio € simples:
quanto melhor conhecer
a sua hicicleta, em
melhores condigoes
podera manté-la.

Pistola de lubrifi-
cagao e recarga
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Limpeza

A MANUTENCAO de uma bicicleta faz-se de modo muito mais agradavel se
a bicicleta estiver limpa. E mais facil identificar problemas numa biclclela
limpa. A sujidade, em especial poeiras e lama, contém pequenas partictilis
abrasivas, por isso uma limpeza periédica ajuda a manter a pegas a
funcionar e a aumentar a durabilidade. Seja metodico, e mantenha senipie
as mdos limpas, pois doutro modo esta apenas a transferir sujidade de
sitio para outro. Se a bicicleta ndo precisa de uma lavagem geral, limpe i

com um pano seco. Para evitar ferrugem, seque e lubrifique a bicicletn
depois de uma lavagem.

e M
LiMPEZA DE PORMENOR
Escove bem os raios e 0s
pneus (a esq.), e relire a
sujidade que pode prejudicar
a travagem. Use a escova
para alcancar as cavidades junto
das mudancas {acima},

JACTO DE AGUA e todas as partes mais sujeilas
Se a sua bicicleta tent i a acumularem sujidade.
incrustada, o que ¢ CJUine Passar tudo por agua limpa.
certo se tem uma b '
utilize um jacto de dgin =
de alta pressio, Haten [iulon
Leém muita poténcin, [l ke ﬁl]l HEAMENTO ESPECIFICO
ndo se aproxime denmislili Pt linpnr partes mais dificeis
da bicicleta. Evite divfyls la bibi feletin, como a corrente, ha
directamente o Jncto de i Sfutpinento especilico, No entanto,
S?bre OS'I‘O.lﬂmL'llltlh, HuE fnuh Hitipir a corrente retirando-a e
540 SENSIVELS, Sctpatbinedon num solvente antes
fe o Lvar com wima escova. Depois
i Livipenn nae uma escova de arame
b et o osujidade mais entranhada.
By Hie wcotiente num forno antes de
. ' ¥ & bt

LAVAGEM COM SABAO

[ ] Escova pE Roba LIVRE

As rodas livres sac muite dificeis de limpar,
por isso use uma escova especial (acima),
para retirar a sujidade acumulada entre os
carretos.

Fscova i
cabo forge =

Para uma lavagem com sabdo,
use um balde, escovas e
esponjas. Preserve o ambiente
e a pintura da bicicleta,
usando um sabao de baixa
alcalinidade ou um liquido
de limpeza, ou entdo um
produto biodegradavel,

como o Bike Elixir Wash

& Wax. Comece pelo quadro
¢ prossiga para as outras
partes da bicicleta.

EscovA DE CORRENTE

Um modo eficaz de limpar a corrente ¢ usar
uma escova especial, como a Park Chain Bath
(a esq.). Coloque a corrente por entre as
escovas e rode os pedais. O resultado serd
melhor se o solvente e o lubrificante forem
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Lubrificacio

O LUBRIFICANTE TRADICIONAL, O dleo, funciona bem quando aplicado, nis
atrai sujidade abrasiva e resiste mal a lavagem. As bicicletas lubrificadus
com 6leo precisam de mais limpeza e lubrificacio. Sao francamente

preferiveis lubrificantes modernos, especificos para bicicletas, que aummells
substancialmente a durabilidade e resisténcia a agua (como Finish Line,

Superspray, Pedros Sunlube). Use apenas o lubrificante necessdrio ¢ apliee
com precisdo; em excesso, atrai sujidade e aumenta o desgaste das Pegi
Limpe sempre o excesso, e seque a bicicleta. Os lubrificantes podem et
base de petroleo ou sintéticos, com um produto consistente e aditivon iia
alta performance. Qualquer que seja o lubrificante que use, nunca lagn
misturas, pois aditivos incompativeis podem tornar o lubrificante intll

LUBRIFICACAOQ DO ESPIGAO

DO SELIM

Retire o espigao do selim (4 esq.) ¢ lubriligue
bem antes de o colocar no tube. Isto ¢ nuito
importante, pois evita que o espigio, (ue

¢é de aluminio, se movimente no tubo, que ¢
quase sempre de ago. Se as duas partes Hearein
presas, é praticamente impossivel desprende
-las. Lubrifique anualmente. Faga o mesimo i
barra de direc¢do antes de a colocar no (uho
respectivo.

[ spiepao do selim

Q

Fistola de
lubrificacdo
..AHi-rqlll'.

AR ofialatente para

4l BAk o polumentos (caixa
=i“’bhml el dos cranks
BB depols de os er
Stal Lo com solvente
Al ve entduos anteriores,

Bico

LUBRIFICANTE MEDIO =
Use um lubrificante médio para os ciiiliie
que geralmente sio de cobre ¢ nclie o i
dos desviadores da frente e de (ras (1 i
roletes tensores e todas as molas que Coiie

E Al e neonselhdvel o
componentes em tensdo. E importinle (i B i ol de labrificagae
que a sujidade se intraduza nos rolimenie, B issntine as esleras dos

pois pade provocar corrosio ¢ rediglr 4 el BIIE L2 110 THassn consistente.
Use o bico de depésito para colocur o luluil ‘
directamente na peca, e limpe o excenin ]

LUBRIFICACAO DO CABO

Use massa consistente para lubrificar os cabos
(mas nio os de Teflon) dentro das bainhas, Se
a sua bicicleta néo tem guias de cabos (a ¢sq.),
o que permite que o cabo se mova ao longo
da bainha, retire o cabo da bainha, lubrifique
e volte a coloca-lo.

e

LUBRIFICANTE LEVE s 8ula o cabo
Use um lubrificante leve

ou médio na corrente e nos
carretos, € nas roscas quando
faz os apertos, A melhor
maneira de aplicar um
lnbrificante leve é na forma
de aerossol (spray). Para
lubrificar a corrente (a dir.),

PintonA e Seringa Massa
IMI*IH IVISADA consistente

mova 0s pedais para tras U'HI o barato e elicaz
e dirija o spray para a i sl a pistola de
corrente. Limpe o excesso fbi e ai o, ¢ por meio
das placas exteriores dos M Vi einga, Compre
clos até ficarem praticamente B s iinpn Inlluul('-rm.ica
secas. Dirija o spray também £ et bt o de Tubrificante.
para os roletes, enquanto Aplijue sem o agulha,

a corrente esta em Cnttbando a quantidade

movimento. Fm tcho do embolo.

LUBRIFICAGAD & 73
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Preparacao Para Viagem

MESMO QUE VOCE esteja em boa forma e tenha uma bicicleta em condigoes
impecaveis, podem surgir problemas. Deve estar preparado para toclas as
eventualidades. Leve consigo ferramentas essenciais, material
de primeiros socorros e se a viagem for comprida,

alguns items especializados. Dever4 levar Ligacllis
o vestudrio apropriado, com pecas que
possa ir pondo ou tirando em fungio
do tempo. Um capacete é

francamente recomendavel. Fensos rapidos

Alfinetes

1000

Tesoura

Bomba de quadro

Multi-chaves Gaze '
Creme antlasptl

PRIMEIROS SOCORROS ESSENCIALY
Chave Transporle sempre consigo, mesmo (ue it
inglesa vd para longe, uma caixa basica de primelion

e, se ATi0, TECOTT: CIVICOS e
Alavanca , 5& Necessario, recorra a servigos medlvos

para pheus

GARRAFAS DI C0),

Para os mais apresundon,

uma garrafa de CO pde
substituir umi Iunu'larl

Kit de
remendos

ideais para corriclis o Hian

Fita tempo, Mg

isoladora

Parafusos ' de Toipn
e anilhas 1 4 e,

R RN

| a2t ‘ W e podein
KiT DE EMERGENCIA a (ETEIE
Transporte sempre consigo um kit de : RRELIIIEE 1A
emergéncia, ¢ uma bomba. O kit deve ser 1
pequeno e leve, para caber num bolso ou
numa bolsa de selim.

Garrafa l'CO, o ailapad

socorros. As feridas devem ser traticlan e (i

Actuam rapicimente (i
segundos), sendo [RELL

acanaethaves
[PHEA VIdEEHE -

PREPARACAO PARA VIAGIEM # 79

B E A PARA VIAGEM

R B lelin propilas para viagem,

: ﬂf?‘* Wit ndor parte sio bicicletas de

! :_mu:ln wlapiadis. No entanto, em Lermos
; _ﬁg Seieaiililadle, ns melhores continuam a
bt A LW Evans, aqui mostrada,

E i dernn bom," desenhada para

Sonlatte estabilicdade ¢ transporte de carga.

= et do quadre ¢ cuidadosamente
'__Eulmll [t minimizar o efeito das
Sape e ansportadas em longas

ﬂl;ldlv i

Hauagens
sahie 0 cubo
Ha frenite
Bara melhor

(ST (NN

HBarrala e
siporte

W

:
:

lamas de frente

Buto de tras

uyngelra do guarda-  Saco da frente

Um bom capacete
é essencial para
longas viagens

Bagagens

de tamanho
standard
SUSPENSAS (11
bagacela

Bicicleta para longas viagens

ACESSORIOS DE VIAGEM

» Garrafas de dgua: transporte quantis
o0 quadro permitir. A desidratagio
pode constituir um problema grave
em grandes viagens.

+ Guarda-lamas: podem parecer forn
de moda, mas verd como sio uleis
se viajar em tempo himido.

= Sacos de qualidade: adquira sacos

fortes, resistentes & agua e durdvels,

Veja se saem facilmente das
bagageiras.

= « Bagageiras: devem mante

AN o0s sacos bem afastados dis

AN rodas. Evite andar sempre
* com parafusos de [ixagio

devido ac peso da

Guarda-lamas bagagem.

de tras e

bagageira
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'! HAMENTOS

o lmmenton do eixo dos pedais em folgas

Sl afuste se necessario. Verifique os PRrRESSAO DOS PNEUS

: Sl nibos e aperte as porcas de fixacdo Encha os pneus com a pressao adequada.

C e emogae rapida, os rolamentos da Pouca pressao provoca maior resisténcia

b e e dos pedais, e faga os apertos que e maior possibilidade de furos. A pressio

[Fernne indicada na parede do pneu ¢ apenas
‘H M1 ESPIGAO DO SELTM uma referéncia que indica o dobro .da

S e on paraluses do espigéo do I B qncospney pose o cbel'o

W A o mpo do selim, Este parafuso por sem deteriorar o aro. A it optima

s s apertado, quande de facto esté depen‘de do peso 5 das COl’ldl(;O&jS;

il i;llhwph tntando retivar o selim. EHIEEE, G W qual Ty

% . que mais favorece a performance.
PAKALLSO DA BARRA DE DIRECCAO

Aperte bem. Deve ficar

suficientemente

apertado para se
manter no lugar

Verificaciao Prévia
ANTES DE UMA VIAGEM de longa distancia,
¢ essencial fazer uma verificacio
sistemadtica de toda a bicicleta. Se a
bicicleta esta em boas condicoes,
essa verificagio ¢ rapida. Claro que
serd mais demorada se descobrir
um problema — e o melhor

é resolvé-lo logo. Com pratica,
sabera instintivamente onde

numa queda. Se uma alavanca esta demasiado

procurar a causa do problema,
apertada/desapertada, ajuste o pivat da alavanca.

se vir, ouvir ou sentir algo

fora do normal, quando em e PARAFUSOS DOS CALCOS
andamento, mas Aperte bem os parafusos de fixagdo. Veja se os
maver-se se a bicicleta calgos estéo a distancia correcla dos aros e com
cal. Para teslar, aperte a a inclinacio necessaria

® QUADRO E FORQUILHAS
Verifique o alinhamento do quadro, e
se 0s lubos tém marcas de pancadas.
Examine as forquilhas e a juncio do
tubo descendente com o tubo da
frente. Pintura fracturada num
quadro de ago pode ser um
sinal de falha da estrutura.
Um anel descolorido em
quadros de aluminio

ou material compésito,
pode ser um problema

de colagem.

rocla da frente com os
e RODA LIVRE

Deve ouvir um «clic» rapido e claro nas descidas:
¢é saudavel. Os dentes dos carretos nao devem
estar quebrados ou tortos. Teste os dentes,
pedalando com forca em todas as
mudancas.

e DESVIADOR DE TRAS

Aperte firmemente o parafuso de
fixacdo. Verifique o cabo e se as
mudancas entram com suavidade,
e, sendo o caso, as mudancas
indexadas. Ajuste se necessario,
Aperte firmemente os parafusos
dos roletes.

® CORRENTE E RoDA
PEDALEIRA
Pedale para tras, para verificar se
os elos da corrente ndo estao presos.
Lubrifique se necessario. Veja se ha
desgastes. Veja se as rodas pedaleiras estao
centradas e se ndo hé dentes partidos ou
. dobrados. Aperte firmemente os parafusos

® CABOS

Veja se todas as

bainhas dos cabos estao
em perfeitas condicaes,
se se movern com
facilidade e se nio
escorregam. Aperte os
parafusos de fixacio dos
cabos, mas sem exageros.

i

o R R

e AROS ® RAIOS BRI 11111 de fixagio.

Veja se estao centrados: coloque uma Veja se estio dabrdun ik B ot o pialuso dopuiador

ferramenta perto da roda e faga-a girar. * PNEUS quebracon ¢ e 18 i s I gy ‘ * FARRRDSOS DO CRANK .
Movimentos laterais ou verticais de Veja a pressao dos pneus, tensao, Na o de 18, 48 # ALAVANCAS DE TRAVAO Verifique o aperto. Aperte _flfmerflen@ os parafusos
mais de 3 mm exigem uma centragem. o piso, as paredes: cortes do lado da vodi lvie i e B HHIRmEn(e o8 parafusos dL: IntacRes s dengo.los parfisoside. 15, b
Veja se 0s aros estdo limpos e sem e pedras ou vidros st menos apedtados tIHﬂ AL et e i aperto suficiente para se parafuso de aco, aperte bem, e substitua-o pelo
falhas. incrustados. 0s do outro ludly 3 S e localem andamento, mas meverem-se de liga.




78 « MANUTENCAO DE ROTINA

Quadro de Manutencio Mensal

E ACONSELHAVEL Uma manuten¢ao mensal para manter a bicicleta em boas
condigbes. Consiste basicamente em verificacées de desgastes e pequenas
lubrificacoes e ajustes. Tenha a mio os utensilios de limpeza, lubrificantes
e ferramentas, pois se identificar qualquer avaria, podera repara-la rapida
e eficientemente. Seja metédico, e faca a manutencio em grupos logicos
de componentes. Comece por uma limpeza geral, o que tornara o trabalho
muito mais agradavel.

TRAVOES

* Verifique o desgaste dos calcos.

* Verifique se a distancia aos aros e a inclinacio ¢ a correcta,
* Verifique os parafusos de fixacdo dos calgos.

« Verilique os parafuses de fixacao das alavancas.

* Lubrifique os pivots e aperte se necessario.

CABOS

* Inspeccione as bainhas. Substitua se necessirio.

» Limpe e examine os cahos. Subslitua se necessario,

* Veja se os cabos dos travées e das mudancas estio demasiado
apertados/soltos. Compense por meio dos ajustadores
e/ou parafusos de {ixacio dos cabos.

Ropas

* Verifique se os aros estao centrados ¢ a tensio dos raios. Movimentos
laterais ou verticais de mais de 3 mm necessitam de centragem.

* Limpe os aros e verifique se nao em ondulacoes ou falhas.

* Verilique cada um dos raios. Substitua se necessirio.

PNEUS E CAMARAS DE AR

* Veja se a pressdo estd correcta.

* Limpe os pneus e veja se o piso estd desgastado.

* Retire pedras ou vidros do piso ou das paredes,

* Substilua camaras de ar com varios [uros ou com furos lentos.

CORRENTE

* Veja se a corrente nao estd muito folgada ou esticada,
* Veja se ndo tem elos presos.

¢ Lubrifique com lubrificante de corrente.
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Quadro de Manutencao Anual

UMA VEZ POR ANO deve fazer uma revisdo geral da sua bicicleta. Isso
significa desmontar todos os componentes, limpar, substituir o que for
necessario, lubrificar e montar. Para trabalhar nalguns componentes, comao
0 eixo dos pedais ou rolamentos dos travoes podera precisar de ferramentis
especiais, que podera adquirir numa boa loja, mas a maior parte das tarelius
pode realizar-se com ferramentas simples. Um bom truque é dividir as
revisdes gerais e integra-las na revisdo mensal: pedais num més, travoes
no seguinte, etc.

TRAVOES

* Lubrifique os pivots e casquilhos.

* Desmonte e limpe os travoes, e as respectivas alavancas.
* Substitua calcos, se necessario.

inclinacio.

CABOS

* Desmonte Lodos os cabos. Substitua cabos e guias que néo
estiverem em perleitas condigdes.

= Lubrifique os cabos no interior das bainhas e volte a montar, (1
nao lubrifique cabos de Teflon. Aperte os parafusos de fixagao, ¢
exageros, e faga um acerto de pormenor por meio do alinador
Teste a tensdo dos cabos, fazendo actuar as pegas respectivas,

Ropas

« Verifique a centragem clos aros e a tensao dos raios. Serd necessiili
centrar se o desvio lateral ou vertical é superior a 3 mm.

 Limpe 0s aros. Substitua-os se estiverem muilo deterioracos,

¢ Verifique cada um dos raios, Substitua se necessario.

* Se necessdrio, leve as rodas a uma oficina para as centrar,

* Retire pedras e vidres do piso e paredes dos pneus.

* Substitua os pneus demasiado gastos.

e Substita camaras de ar muito remendadas, ou que tenham [y
lentos.

* Veja se a pressao dos pneus esta correcta.

CORRENTE

* Substitua a corrente se estiver demasiado desgastada,

* Veja se a corrente tem elos presos.

 Abra e tire a corrente, ¢ mergulhe-a em solvente para a limpar,
ou use escovas espectais para correntes. Coloque a corrente ¢ y
lubrifique-a com lubrificante para corrente.

» Monte os travdes verificando a distancia dos calcos aos aros ¢ i uiig—

PNEUS E CAMARAS DE AR ]

QUADRO DE MANUTENCAO ANUAL - 81

RODA PEDALEIRA E RODA LIVRE

* Veja o desgaste de rodas pedaleiras e carretos. Se for necessario
substitui-los, substitua as rodas pedaleiras, os carretos € a corrente.

* Veja se os cranks estdo bem apertados e sem fracturas.

* Veja se a roda livre opera suavemente. Em caso contrério,
substitua-a. Lubrifique.

DESVIADORES

* Desmonte as guarniges dos dois desviacores, limpe todas as
partes e volte a lubrificar. Substitua roletes desgastados.

* Monte, ajustando os parafusos de curso maximo e minimo e
coloque os desviadores na posigéio correcta.

) e
s ‘“\aquE

ROLAMENTOS DA DIRECCAO

* Desmonte a parte superior e inferior da caixa de direccao, limpe
todas as partes. Substitua e lubrifique os rolamentos de esferas.

+ Na montagem, verifique 0s apertos e ajustes.

E1x0 pOS CRANKS

* Desmonte o eixo dos cranks, limpe todas as partes, substitua
e lubrifique os rolamentos de esferas. Substitua a cassete de
rolamentos se desgastacla.

CuBos pAS Ropas

» Desmonte os cubos de ambas as rodas, limpe todas as partes,
lubrifique e substitua os rolamentos de esferas. Substitua os
rolamentos de cassete desgastados.

o Aperte as porcas de fixagao dos cubos e as alavancas de
desmontagem répida.

PEDAIS

* Substitua o corpo do pedal se tem quebras.

+ Desmonte os rolamentos dos pedais, limpe todas as partes,
substitua e lubrifique os rolamentos de esferas.

* Se necessario, substitua grampos e correias.

* Nos pedais step-in, limpe e lubrifique 0 mecanismo, e verifique
a lensao.

GERAL

« Verifique o alinhamento do quadro e quaiscquer amolgadelas dos
tubos.

« Desmonte ¢ lubrifique o espigao do selim a caixa de direccio.

« Faga o polimento do quadro e componentes (mas nao os aros das
rodas).
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Reparacoes de
Emergéncia ,:

E 0 MOMENTO que todos os ciclistas
receiam: vai num belo passeio e uma

arvores e mesmo papel de goma elastica. Depols
recoloque a camara de ar e encha-a.

g S1LIM PARTIDO
Hin se piite, pode andar de pé ou

e o Se ainda tiver algum pano, ¢ CABO DO TRAVAO PARTIDO

Qualquer seccao de cabo que nao esteja dentro
de uma bainha, pode ser substituido se se deshing
ou partir.

pviilva o selim com ele,

S LM AVIADOR DA FRENTE
(RELRA |-II}|'|HiL|‘»L|L‘ 8]

peca vital parte-se sem aviso prévio. o REMENDAR

Se estiver num local isolado, numa 0 SELIM
Se o selim se rasga, enrole

; ; . . uma camisa ou outra peca
4 IMaglnacao — a solucdo pOde ser de roupa, e ate com uma guita.

mais facil do que pensa. De facto, as

PR AR, @ ulhuillt‘ acorrente

e ALAVANCA DO TRAVAO
Se uma alavanca de travio se parie,
introduza na parte inteira um pecaco
de plastico, e prenda-o com fita acesivi

[ pe et do meto.

b.m.*, estd em maus lencois. Exercite

® ROLAMENTOS DA CAIXA

DE DIRECCAO

Se as condigdes sio lamacentas, proteja os rolamenton

colocando uma secgio sobressalente de tubo na base
do wubo da direcgio.

solucoes sdo infinitas. Tudo o que
precisa é de imaginagio: a maior
parte das avarias pode
ser resolvida
com objectos
improvisados
que temos
a4 mao.

e Mu-
DANCAS

Se um
desviador

se parte,
coloque a
corrente no
carreto do
meio e puxe o
desviador com
uma corda, para

ELNCHIMENTO

manter o rolete Pepirtan i bomba,

em lensdo € a s cero ¢ nao ter

corrente esticada. sl quando precisar.,
w o pnet, com erva ou

e PNEUS
Se tem um furo lento, retire
cuidadosamente a cAmara de ar e

Ll pegnenos ramos flexiveis

e papel de jornal.

coloque fita adesiva a volta do furo.

© 1M NDOS TEMPORARIOS * CABOS
® CORRENTE PARTIDA e PEDAL ! Cr e modernos sio finos, e se a jungéic com o Se a guia do cabo se estragar na alavanca de
Se um elo se parte, coloque um arame nos orificios Se o corpo do pedal se parte mas o eixo nio, (cnliiiece, pode deixar espago suficiente para mudangas e o cabo cai quando ¢ usado, cologue
do elo, dobre-o e prenda-o com fita adesiva. Poderd «refaca-o» com arame ou faca um de macelrn ] (0 de ar passe para fora, O truque € tapar  uma tira de plastico a volta da guia para a manter o
ter de repetir a operacio meia hora depois, masnao o eixo se partir, espete um pedaco da macelr i Lt com matertal fino: pedagos de cartao, lugar. As tiras de plastico também podem ser usidin

fica parado. orificio do crank. oo de nma velha camara de ar, cascas de para alar outros componerntes.
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FERRAMENTAS (CASEIRAS
Para improvisar uma chave, ate
uma corda (ou fio metalico)

a um pedago de madeira. Enrole
a corda no s.p..* a volta da
porea, ou do que quiser mover,
e desaperte no sentido contrario.
Cologque um dos lados do pedaco
de madeira junto & porca, e use
a parte mais comprida como

o cabo da chave.

Pedaco de
madeira

Alavanca de
mudancas

Bracadeira
de plastico

CABOS PARTIDOS

Cabos partides podem ser ligados,
atando cada ponta a um objecto,
como um pedaco de pau, uma lata,
um atacador. Se ndc conseguir segurar
o cabo por se ter partido muito perto
da alavanca de mudancas, improvise
oulro meio, como por exemplo
utilizando os apoios da garrafa
do tubo descendente,

Gancho de
cabide

Elo da
corrente

Corda

F10 DE PLASTICO

Tenha sempre a mao fio de plastico; ¢ fane

e muito Util, em especial para atar partes do
quadro em que os parafusos de fixagao se
partiram. O fic de plastico pode ser facilienie
colocado em qualquer parte da bicicletn cony
fita adesiva por baixo do selim, por exeinplu

Oriffcio par
atar o cabo

ELO DE CORRENTE

Se cair um rebite da corrente, um pedago
de gancho de cabide pode segurar o ¢lo

O material de que sao feitos os ganchos
dos cabides ¢ ideal. Celoque o fio de metl
nos orificios, deixando cerca de 2,5 cm

de cada lado. Dobre as pontas para (ris,
ao longo da corrente, ¢ segure-as com

fita adesiva.

REPARACOES DE EMERGENCIA » N4

Rosca fefta
na rosca
de metal

Ve

PAlAUs0 DE MADEIRA
LIE 1 cantivete - toclos os
[l devem transportar um —
it bl paralusos ou outras

it sl macdetra, temporarios. Use
Fie b s dura que arranjar, O
Pl de madetra (acima) tem uma

Parafuso
de madeira

B propositadamente alargada para : ‘
improvisado

poder Ler i osen rodando de modo a 2

HuE e L un rosca quando inserido,

frandi o iy seguro. E evidente que os

pocbosde madedracem limitagdes, mas pelo

Bk b levimeno ate casa,

ARO TORCIDO
Se num embate ou numa queda o aro ficar
torcido, resolva o problema desmontando

Poste

a roda e segurando-a de modo a que

as partes a endireitar sejam seguris
pelas maos {a esq.) Encoste a rodn

a um poste, uma arvore ou Ui
superficie dura, segure a parie

de baixo da roda com o ¢,

e empurre a roda até que o
aro fique suficientemente

direito para a roda pode

Aro torcido

ser montada. Use unin
chave de raios para
apertar os raios ¢
centre a roda o
melhor que pude
Se nao tem uma chave
de raios, tire 0 pneu ¢
ajuste os paralusos dox
raios com uma chave e
parafusos. Regresse i
casa bem devagar,
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Quadro de Avarias

A BICICLETA E UMA extensdo do seu corpo. Aprenda a notar instintivamente

qualquer anomalia. Quanto mais andar de bicicleta mais atento estara as

condi¢des mecanicas da sua bicicleta. Todas as bicicletas produzem uma

constante melodia de sons que formam um padréo ritmico quando tudo

funciona bem. Oica, veja e sinta quaisquer ruidos fora do comum e sensaqoes
de conducdo, e tente descobrir a causa imediatamente. Use este quadro como

um guia para chegar a raiz do problema.

SINTOMA CAUSA PROVAVEL SoLucio PAG,
Rodas * Travoes desajustados = Centre os travoes e/ou ajuste a o 2405
tremem inclinagio dos calgos
quando * Forquilha solta no tubo . Ap‘(:‘l."[e és rolamentos do tubo o 6001
da frente
S¢ trava « Salidneia no aro ou aro = Centre a roda ou leve ¢ aro a + 32:33
descentrado um profissional
» Parafusos de fixacdo soltos * Aperte os parafusos .25
Os travoes * Cabos dos travdies prendem, * Limpe/ajuste/lubrifique/subs- +22-23
nao funcionam desfiados, danificados titua cabos
2 * Calgos gastos + Substitua os calcos o 24
convenentemente * Calgos/aras gordurosos/ + Limpe calcos ¢ aro
/humidos/sujos
* Travoes desajustados * Centre 0s travies U
* Alavancas de travéio mal ¢ Ajuste as alavancas * 23,26
apertadas
Travdes ¢ Calgos/ares sujos ou molhados  + Limpe calcos e aro
guincham = Calgos gastos » Substitua calcos .38
quando » Inclinacac incorrecta dos  Corrija a inclinagéo de calgos .24
aplicados calcas ) _
* Bragos do travao sollos = Aperte os parafusos de fixacio * 25
Furos * Pressdo demasiado baixa + Corrija a pressio
fl‘equentes = Raio mr{ll‘a nn_zlim . + Baixe o raio v 31
* Pneu nao verificado depois de * Retire o que estiver espetado
um furo no pneu
* Folga no encaixe do pnen * Substitua o0 pneu * 3439
+ Camara de ar velha ou = Substitua a cAmara de ar * 3434
estragada
* Prieu ndo adaptado ao aro » Coloque o pneu correcto * 3435
Direccdo * Rolamentos da direccao soltos = Ajustesaperte rolamentos * 6001
imprecisa * Forquilha empenada * Leve a bicicleta a uma oficina
para desempenar a forquilha
* Rodas desalinhadas 32

« Verifique o alinhamento e
alinhe as rodas

QUADRO DE AVARIAS « Hu

HNTOMA CAUSA PROVAVEL SoLucAo PAG.
il » Cones do cubo soltos * Ajuste 0s rolamentos do cubo * 0405
cilam » Roda desalinhada + Alinhe as rodas *32.33
» Rolamentos da direcgde = Ajuste rolamentos * (60-61
desapertacos
[iclos * Eixo dos pedais solto ¢ Ajuste o eixo * 62-03
le wellen * Rolamento do eixo dos pedais * Ajuste porcas/rolamentos = 66-67
'I"""L’ solto
aslnln « Corrente rigida » Lubrifique a corrente o 40-41
‘ * Roda pedaleira solta ° Aperte os parafusos =52
¢ Eixo dos pedais empenado * Substitua o eixo * 62-63/
166-07
i os » Rolamentos do eixo dos = Ajuste os rolamentos * 62-03
iranhos pedais muito apertados
quando * Rolamentos dos pedais soltos * Ajuste os rolamentos * 60-07
= Corrente sai dos desviadores * Ajuste o alinhamento da » 40-43
¢ pedala corrente
* Roletes do desviador * Limpe ¢ lubrifique os roletes . 47
sujosfempenados
corrente * Roda pedaleira solta = Aperte os parafusos de fixacao * 33
din das rodas » Corrente desalinhada * Alinhe, se possivel, ou * 52
necaleiras ou Sgbstltua . ;
[R8 riiat e . Cul';o de um o outro * Afuste o curso do desviador * 46, 51
’ desviador desajustado
+ Dentes da roda pedaleira + Conserte ou substitua a * 52-53
partidos ou dobrados COTTENLE
\ corrente = Corrente gasta ou esticada » Subhstitua a corrente * 4(-43
a * Elo da corrente rigido * Lubrifique ou substitua o elo *+ 40-43
* Dentes da roda pedaleira * Substitua roda pedaleira, * 53.55,
ou dos carretos demasiado carretos e colrente
gastosflascados
» Corrente/roda pedaleira/ + Pergunte a um profissional + 41-43
/carretos nio compativeis
Mt \,mg.m * Desviador da frente ou de tras * Ajuste o desviador + 50-51/
lallam ndo ajustado /46-49
¢ Cabos do desviaclor e Lubrifique/aperte/substitua + 44-45
presas/esticados/estragados cabos
« Mudangas indexadas * Ajuste o indexador * 4840
desajustadas
oda lHvre * Linguetes presos * Lubrifique. Se o =55

T Illl‘;l

problema persistir,
substitua a roda livre



