Pedalancgas - Tradidangas (roteiro simplificado)

Roteiro da Viagem

versao simplificada

e 1.°dia, 26 Julho - Porto > Ovar: 49,50 km (download do gpx) e o mapa.

e 2.°dia, 27 Julho - Ovar > Aveiro: (Cacia) 64.64 km (download do_gpx) e 0 mapa.
e 3.°dia, 28 Julho - Aveiro > Ribeiradio: 39,40 km (download do gpx) e o0 mapa.

e 4.°dia, 29 julho - Ribeiradio > Carvalhais: 42,40 km (download do_gpx) € 0 mapa.
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https://drive.google.com/file/d/1WGvDvZDCR369kQ3GCH0yixLXgVqYX61y/view?usp=sharing
https://www.komoot.com/pt-pt/tour/1630576098?share_token=a4UcvEq5Y2yo0hbaglr2juiIJ4LH5G3gP4vhVHvnTsZI6g4fZS&ref=wtd
https://drive.google.com/file/d/1xky8lRqRSYqaqMqG2T6zXsPXuSL0zLrl/view?usp=drive_link
https://www.komoot.com/tour/1630683145?share_token=a7shW6ZM4dPzRVrS8wexGm2bT9Xv2W9zVegrDLblwxI2UkxJMt&ref=wtd
https://drive.google.com/file/d/1UF1nwwo4HJOkkZ44ST5svugfCofZYonY/view?usp=drive_link
https://www.komoot.com/pt-pt/tour/1642939601
https://drive.google.com/file/d/1hpIitdeyfDJvPqvo_7ufjsAhWTaji_XS/view?usp=drive_link
https://www.komoot.com/tour/1630757017?share_token=aTzOAS82a7FwdpIjI6OJyDXqDC3vyL7siHtq6T6iy77tPXdyKB&ref=wtd

Pedalangas - Tradidancgas (roteiro simplificado)

Dia 1: Porto - Ovar

D 03:06 < 494km @ 15.9km/h 7 220m ¥ 210m

P 10 km 20 km 30 km 40 km

Horario
13h00 — Ponto de encontro no tabuleiro inferior da Ponte Luis I, no Porto
14h00 — 0 km Inicio
16h30 — Saida de Espinho em diregéo a Ovar
19h00 — 50 km Chegada prevista a Ovar e entrada no Pavilhdo dos Bombeiros
Voluntarios de Ovar
20h00 - Jantar no restaurante a_Garrafeira (para quem reservou)
22h00 — Siléncio no pavilhao


https://maps.app.goo.gl/La76wZELAhx2dNTY6
https://maps.app.goo.gl/y7HvizsuPide27MK8
https://maps.app.goo.gl/y7HvizsuPide27MK8
https://maps.app.goo.gl/ebdcN3eMFE56XHzRA

Pedalangas - Tradidancgas (roteiro simplificado)

Dia 2: Ovar — Aveiro (Cacia)

® 04:33 © 652km @ 143km/h 7 90m ¥ 70m
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Horario

7h30 — Pequeno-almocgo (Opg¢des: Pastelaria a Varina, Padaria & Pastelaria Espiga
Dourada, Padaria Sereia de Ovar)

8h00 — Resolucédo de problemas mecanicos da bicicleta

8h30 — Saida do pavilhdo

9h00 — Encontro para fotografia de grupo em frente aos Bombeiros Voluntarios de
Ovar e inicio da Viagem

12h00 — Cais do Bico - almogo (piquenique ou Restaurante O Bico e Café Snack Bar
- O Moliceiro)

19h00 — Entrada no CENAP — Centro Atlético da Pévoa Pacensel

20h00 - Jantar no Pavilhao do CENAP (para quem reservou)

22h00 — Siléncio no pavilhao



https://maps.app.goo.gl/Hb1oXCRFVyCTSi3TA
https://maps.app.goo.gl/3K3Lwk8YdVyqTf6r6
https://maps.app.goo.gl/3K3Lwk8YdVyqTf6r6
https://maps.app.goo.gl/A4F8C2wFSNV5Hf3G6
https://maps.app.goo.gl/TCLccbZt8TdcoTZ59
https://maps.app.goo.gl/VQvBH6zRsWUN838r7
https://maps.app.goo.gl/VQvBH6zRsWUN838r7
https://maps.app.goo.gl/omo8eD2CvQnJNfFh9
https://maps.app.goo.gl/omo8eD2CvQnJNfFh9

Pedalancgas - Tradidangas (roteiro simplificado)

Dia 3: Aveiro (Cacia) — Ribeiradio

- @ 02:45 < 39.4km @ 143km/h 7 480m ™~ 250 m
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Horario

8h00 — Resolugao de problemas mecanicos da bicicleta, alongamentos.

8h30 — Saida do Pavilhao, briefing e fotografia de grupo em frente ao CENAP —
Centro Atlético da Pévoa Pacensel

9h00 —Arranque do grupo

12h00 - Pausa para almogo - Aconselhado ir ao supermercado Continente antes de
descer para Sernada do Vouga e iniciar a Ecopista do Vouga

Bar da Estacéo - Vieira's Bar (ligar para reservar)

Parque das Merendas Sernada do Vouga
19h00 — Entrada no Parque Desportivo de Ribeiradio

20h00 — Jantar no restaurante Churrasqueira de Ribeiradio (para quem reservou)
22h00 — Siléncio no pavilhao



https://maps.app.goo.gl/omo8eD2CvQnJNfFh9
https://maps.app.goo.gl/omo8eD2CvQnJNfFh9
https://maps.app.goo.gl/QXF31FxJ3iWZ9R9BA
https://maps.app.goo.gl/VYSWg2i6jcEPbb1Q9
https://maps.app.goo.gl/6pJtPT1nTP9fveps8
https://www.google.com/maps/place/Parque+Desportivo+de+Ribeiradio/@40.731824,-8.3026579,259m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd236d795c4d45af:0x646313d4bb0670af!2sParque+Desportivo+de+Ribeiradio!8m2!3d40.7311949!4d-8.3024729!16s%2Fg%2F11n0kn_mg1!3m5!1s0xd236d795c4d45af:0x646313d4bb0670af!8m2!3d40.7311949!4d-8.3024729!16s%2Fg%2F11n0kn_mg1?entry=ttu
https://maps.app.goo.gl/SHNzaPe8wGwUbdps6

Pedalancgas - Tradidangas (roteiro simplificado)

Dia 4: Ribeiradio — Carvalhais (Sao Pedro do Sul)
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Horario

8h00 — Resolugéo de problemas mecanicos da bicicleta, aquecimento / alongamentos

8h30 — Saida do pavilhao, briefing e fotografia de grupo em frente ao Parque Desportivo de
Ribeiradio

9h00 — Arranque

12h00 — Pausa para almogo Oliveira de Frades muitas opg¢des de restaurantes e piquenique
no parque https://maps.app.goo.gl/wnzJXPRqYZAaXK908

14h30 — Arranque p6s hora de almogo

17h00 — Chegada a Carvalhais.
Jantar ndo organizado previsto mas existe restaurante


https://www.google.com/maps/place/Parque+Desportivo+de+Ribeiradio/@40.731824,-8.3026579,259m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd236d795c4d45af:0x646313d4bb0670af!2sParque+Desportivo+de+Ribeiradio!8m2!3d40.7311949!4d-8.3024729!16s%2Fg%2F11n0kn_mg1!3m5!1s0xd236d795c4d45af:0x646313d4bb0670af!8m2!3d40.7311949!4d-8.3024729!16s%2Fg%2F11n0kn_mg1?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Parque+Desportivo+de+Ribeiradio/@40.731824,-8.3026579,259m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0xd236d795c4d45af:0x646313d4bb0670af!2sParque+Desportivo+de+Ribeiradio!8m2!3d40.7311949!4d-8.3024729!16s%2Fg%2F11n0kn_mg1!3m5!1s0xd236d795c4d45af:0x646313d4bb0670af!8m2!3d40.7311949!4d-8.3024729!16s%2Fg%2F11n0kn_mg1?entry=ttu
https://maps.app.goo.gl/wnzJXPRqYZAaXK9o8
https://maps.app.goo.gl/MveF9QVU7HHeGzxa9

Lista de material a levar

[J Saco cama e colchao

[ Biddes de agua (2 x 0,75 It)

[J Protector solar

[J Documentos pessoais

[J Repelente

[J Gel picadas

[J Detergente para roupa em
po/sabao azul

[CJ Molas para roupa uma corda

[J Escova e pasta dentes

[J Champé / gel banho

[J Medicagao crénica

[J Higiene diaria

[ Papel higiénico

[J Pilhas/Power bank/Baterias

[J Luz traseira e frente

[ Ficha tripla

[J Kit ferramentas

[ Camaras de ar

Pedalancgas - Tradidangas (roteiro simplificado)

[J Bomba de ar

[J Lanterna

[J Carregador telemoével
[J Roupa dormir

[J Chinelos

[J Toalha

[J] Fato de banho

[J Saco para roupa suja
[J Roupa interior

[J Chapéu

[J Tenda para o festival
[J Caneca

[J Canivete

[J Almofada

[J Roupa frio

[J Protecédo chuva

[0 Cadeado bicicleta_tipo cabo

[J Elasticos ou fitas com presilhas
para segurar carga

Contactos uteis

Para mais informagbes visita a pagina do Pedalancas - Tradidancas, onde poderas

encontrar algumas Perguntas Frequentes.

Junta-te ao grupo do whatsapp dos participantes do Pedalancgas:

https://chat.whatsapp.com/GLiXrxOdxSd9SYQKtbQeU9

Para alguma questdo mais pessoal, fica a vontade para mandar mensagem diretamente aos
voluntarios e voluntarias identificados no grupo whatsapp como administradores - nenhuma

pergunta é estupida e nenhuma preocupacéo ficara sem respostal

Também nos podes enviar um email para pedalancas@cicloficina.pt


https://en.wikipedia.org/wiki/Multi-tool#/media/File:Lezyne_Carbon_10_collage.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Bicycle_lock#Cable_locks
https://cicloficina.pt/pedalancas-tradidancas/
https://chat.whatsapp.com/GLiXrxOdxSd9SYQKtbQeU9
mailto:pedalancas@cicloficina.pt
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